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内容概要

本书通过美丽的图画、快乐的游戏、简短的文字，从培养幼儿好习惯、交往能力两个方面人手，帮助
您的宝宝迈出人生第一步。
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好习惯和生活能力训练　睡中成长　定点进食　抱奶瓶　活动一下　拉“便便”　小便习惯　坐便盆
　勤洗澡　剪指甲　擦屁屁　睡前先尿尿　学穿鞋　洗洗手　漱漱口，刷刷牙　用毛巾洗睑　多喝白
开水　我不要妈妈喂　饭后擦嘴　吃饭不讲话　萝卜白菜我都爱　擤鼻涕　穿套关衫　?裤子　帮袜子
找兄弟　自己睡觉　收拾整理玩具　值日生　卫生检查员　喂爸爸吃橘子　给娃娃穿衣服　出门戴帽
　给玩具洗澡　我会说　自我保护　不爬高交往能力训练
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编辑推荐

　　本丛书获北京市科委科普专项经费资助，育儿专家倾情指导、帮助您的宝宝迈出人生第一步。
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