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前言

　  本书由海伦&middot;凯勒的《我的生活》、《走出黑暗》、《老师》三本书以及发表在美国《大西
洋月刊》上的著名散文《假如给我三天光明》整理而成，完整系统地介绍了海伦&middot;凯勒丰富、
生动、真实而伟大的一生。
　  整部书以第一人称的叙述方式，共分为四章。
　  第一章《少女时代》主要叙述了海伦坎坷的成长之路，从她出生到丧失视力听力，从她自暴自。
弃到获得希望，从她学着用手触摸了解这个世界，再到进人中学学习为考大学准备，从各个方面展现
了一个血肉丰满的少女海伦。
　  这一章将整部书的灵魂体现得淋漓尽致。
当我们阅读到莎莉文老师是怎样引导海伦，从一个暴戾的小孩变成一个谦虚勤奋的少女时，我们的内
心必将获得一种积极的力量。
我们不妨反思一下，连海伦这样既聋又盲的人都能凭借毅力获得巨大的成功，我们还有什么理由在困
难面前说&ldquo;不&rdquo;呢？
请记住，生活中之所以有这么多的烦恼，是因为我们只看到了它的丑陋。
只有学会发现生活的美，才能让我们的人生更精彩。
　  第二章《走向光明》主要讲述了海伦大学毕业后，为了残疾人的福利事业到处奔波，我们看到了
一个善良慈爱的海伦。
她与莎莉文老师，将人生中的大部分时间，用于为残疾人谋权益，四处演讲募集善款，建立起一家家
慈善机构。
当然，海伦也不是完人，她也有痛楚，有烦恼，也会在母亲逝世后痛哭流涕。
　  第三章《莎莉文老师》是根据《老师》一书重新编辑而成，主要讲述了莎莉文艰辛的成长历程。
我们会发现，她在这个过程中的精神转变，与海伦是那么相似。
也许正因为这种相似，让莎莉文老师能够明白海伦的心理，从而合理地引导海伦成长。
　  最后一章是想象性散文《假如给我三天光明》。
在这奢侈的想象中，海伦向我们揭示了一个道理：应珍惜我们所拥有的一切，包括我们的视力，并善
加利用。
　  海伦接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生
的光明面，最后又把慈爱的双手伸向全世界。
这也是我们出版此书的初衷。
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内容概要

《假如给我三天光明》由海伦·凯勒的《我的生活》、《走出黑暗》、《老师》三本书以及发表在美
国《大西洋月刊》上的著名散文《假如给我三天光明》整理而成，完整系统地介绍了海伦·凯勒丰富
、生动、真实而伟大的一生。

《假如给我三天光明》以第一人称的叙述方式，共分为四章。
她以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们应珍惜生命、珍视光明，关爱人生、关爱
他人。

本书是自传，采用了白描的手法，无论是对往事的回忆，还是对自己内心的表白，都是极平常的话语
，真实而亲切，自然而流畅。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

作者简介

海伦·凯勒（1880～1968），20世纪美国著名盲聋女作家、教育家、慈善家和社会活动家。
出生于美国南部亚拉巴马州的塔斯喀姆比亚镇，19个月时由于急性脑充血而丧失了视力和听力，不久
又丧失了说话能力。
然而就是这样一位又盲又聋又哑的重度残障者。
却创造了人生的奇迹：在老师莎莉文的教育和帮助下。
海伦·凯勒学会了读书、写字和说话，并以优异的成绩从美国哈佛大学拉德克利夫学院荣誉毕业，成
为世界上第一个完成大学教育的盲聋人；海伦·凯勒终生致力于盲聋人的公共救助事业.创立慈善机构
，被美国政府授予了美国市民的最高荣誉奖“总统自由奖章”。
此外，海伦·凯勒一生还勤于写作，共创作了14部文学作品，被视为20世纪最富感召力的作家之一，
赢得了全世界的尊崇。

海伦·凯勒曾说：“世界上最美丽的东西。
看不见也摸不着。
要靠心灵去感受。
”在87年无光无声的岁月中。
她将别人眼中的光明当做自己的太阳，将别人唇边的微笑当做自己的欢乐。
她从不屈服于命运的安排，并以爱心回报社会，被美国《时代周刊》评选为“20世纪美国十大英雄偶
像”之一。
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章节摘录

　  第一章 少女时代　  第一节 生命伊始　  在述说我自己的故事之前，有必要先讲讲我的祖先。
我的祖先来自瑞典，移民到美国后，定居在马里兰州。
有趣的是，我的一位祖先竟然是苏黎世最早的聋哑教育专家，他万万没想到会有我这样一个又聋又哑
的后代吧？
有时，命运真是让人觉得很无奈。
　  后来，我的祖父在美国南部亚拉巴马州的塔斯甘比亚镇购买了土地，整个家族就在这片土地上生
息。
那时，由于小镇地处偏远地带，祖父每年都要骑马到一千多公里外的费城购置生活、生产用品。
祖父每次在途中都会给家里写信报平安，信中生动地描述了沿途的风景、遇到的人和事。
至今，大家仍把阅读祖父留下的书信视为一种乐趣，那些书信如同探险小说一样引人人胜。
我的父亲亚瑟&middot;凯勒曾是南北战争时的南军上尉，母亲凯蒂&middot;亚当斯比他小好几岁，是
他的第二任妻子。
　  现在该说说我自己了，我于1880年6月27日出生在塔斯甘比亚小镇。
我是父母的第一个孩子，来到世上后，家人为了我的名字绞尽脑汁。
大家再三争论后，决定按照母亲的意愿，让我沿用外祖母的名字&mdash;&mdash;海伦&middot;艾培丽
特。
然而，当牧师问起我的名字时，兴奋的父亲竟脱口而出，说成&ldquo;海伦&middot;亚当斯&rdquo;。
就这样，我的名字最终变成了&ldquo;海伦&middot;亚当斯&rdquo;。
　  听家人说，我在婴儿时期就表现出不服输的个性，对任何事物都充满了好奇心，常常想模仿大人
们的举动。
所以，6个月时我已能够发出&ldquo;茶、茶、茶&rdquo;和&ldquo;你好&rdquo;的声音，甚至还学会了
&ldquo;水&rdquo;这个音。
我生病后，虽然忘掉了以前所学的字，但是对于 &ldquo;水&rdquo;这个字却记忆犹新。
　  家人还告诉我，我刚满周岁就会走路了。
母亲把我从浴盆中抱起来放在膝上，突然间，我发现树的影子在光滑的地板上闪动，就从母亲的膝上
溜下来，自己一步一步地、摇摇摆摆地去踩踏那些影子。
　  我还依稀记得我生病之前的场景，那时我们住的房子很小，只有一间正方形的大房子和一间供仆
人住的小房子。
按照当时南方人的习惯，父亲在自己的家旁加盖了一间屋子，以备急需之用。
南北战争之后，父亲住进了这个小屋。
小屋被葡萄、爬藤蔷薇和金银花遮盖着，从园子里看去，像是一座用树枝搭成的凉亭。
小阳台也藏在黄蔷薇和南方茯苓花的花丛里，成了蜂鸟和蜜蜂的世界。
祖父和祖母所住的老宅，离我们这个蔷薇&ldquo;凉亭&rdquo;只有几步路。
由于我家被茂密的树木、绿藤所包围，邻居们称我家为&ldquo;绿色家园&rdquo;。
这就是我童年时代的天堂。
　  在我的家庭教师&mdash;&mdash;莎莉文小姐尚未到来之前，我经常独自一人，依着方型的黄杨木
树篱，慢慢地走到庭园里，凭着自己的嗅觉，寻找初开的紫罗兰和百合花，深深地吸着那清新的芳香
。
　  当我心情不好时，也会独自来这里寻求慰藉。
我会把炙热的脸庞藏在凉气沁人的树叶和草丛之中，让烦躁不安的心冷静下来。
　  置身于绿色家园，真是心旷神怡。
这里有爬在地上的卷须藤和低垂的茉莉，还有一种叫做蝴蝶荷的十分罕见的花。
因为它那容易掉落的花瓣很像蝴蝶的翅膀，所以叫&ldquo;蝴蝶荷&rdquo;。
这种花会散发出一阵阵甜蜜的气味，但最美丽的还是蔷薇花。
蔷薇花大多分布在我家南面的屋子，它们到处攀爬，一长串一长串地倒挂在阳台上，散发着令人迷醉
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的芳香。
每天清晨，花儿浸润着朝露沐浴在阳光下，轻柔而洁净。
我时常想：&ldquo;上帝的御花园也美不过这里吧？
。
&rsquo;&rsquo; 春光里百鸟呜叫，歌声盈耳，夏天到处是果子和蔷薇花，待到草黄叶红已是深秋来临
。
三个美好的季节匆匆而过，在一个活蹦乱跳、咿呀学语的孩子身上留下了多么美好的记忆。
　  然而好景不长，在次年可怕的2月，我突然连续高烧，一直不退。
医生们诊断的结果是，急性胃充血及脑充血，他们宣布无法挽救了。
没想到的是，我的高烧竟在一天清晨奇迹般地退了，全家人都沉浸在喜悦中。
但是，我的家人和医生都没有察觉到，我在这场高烧中失去了视力和听力。
　  这场病痛让我刻骨铭心，当时的一些场景仍历历在目。
尤其是母亲在我高烧不退、痛苦难耐的时候，温柔地抚慰我，帮助我度过了难关。
高烧退后，我的眼睛变得干涩炽热、疼痛怕光。
我只能蜷缩在墙角，避开窗外的阳光。
日子一天天地过去，我的视力也一天天地下降。
　  有一天，当我习惯性地睁开眼睛，却发现自己什么也看不见时，我惊恐极了，像被噩梦吓到一样
，全身发抖，不知所措。
那种感觉让我终生都难以忘怀。
　  失去视力和听力后，我逐渐忘记了以往的事，只是悲观地觉得，我的世界充满了黑暗和冷清。
直到我的家庭教师&mdash;&mdash;莎莉文小姐来到我身边，才重新点燃了我对世界的希望，打开了我
心中的眼睛。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  《我爱阅读小学生经典文库：假如给我三天光明》是作者以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告
诫身体健全的人们应热爱生活，珍惜生命。
《我爱阅读小学生经典文库：假如给我三天光明》完整地介绍了作者丰富、生动、真实而伟大的一生
。
 《我爱阅读小学生经典文库：假如给我三天光明》中最精彩、也是影响最为深远的篇章。
在文中，作者希望在这假想的三天时间里，能看见自己的老师、朋友；能去参观自然史和艺术博物馆
；能看看纽约城和日常世界；最后还要去看一场戏剧。
三天的活动，内容涉及生活的各个方面，既表现了作者对生活中美的追求，也表达了作者对人类创造
的高度赞美。
她还以自己的痛苦经历和美好渴望，劝诫世人要珍惜光明，珍惜光阴。
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