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内容概要

在车尔尼创作的钢琴曲库中，属于“每日练习”的曲集不少。
作品337号《钢琴每日练习四十课》，包含了钢琴中级技巧等内容。
一般是手指独立性达到相当程度的中级学生开始练习它，是有效地促使手指技艺飞速成长的重要阶梯
。
    当进入本书训练后，要在较长的时间坚持天天练，每天以练习其中的一至两首为宜，不可间断。
每曲则遵守规定的反复次数，能不中断地弹完全曲，并做到每曲必须能熟练地背奏。
为了适应各人不同时期的训练要求，可打破本书去木顺序，每次选定其中针对性强的几首进行练习，
并盯住不放地练它十天以上，收效肯定会明显。
    本书各曲规定的反复弹奏次数，是原著车尔尼先生规定的，这充分说明了要达到这些钢琴技巧具有
一定的训练艰难度，学习者不可等闲视之。
学习者也决不能因此而不顾音乐艺术性而去钻纯技术的死胡同，须应该把这些练习弹奏训练，是培养
出色钢琴家和作曲家的一种重要教学方式，有才能的学生，应在弹熟基本谱式后，可在多次反复练习
中，能弹出多种创造性变奏来。
最普通的变奏是变化力度和节奏。
亦可变化音型：将齐奏型变为分解型；将齐奏型变为交替、义叉型；将交替、交叉型变为先左手后右
手等等。
学习者可以设计出多种不同音乐表现力的即兴式奏法，成为无穷尽的创造性弹奏。
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