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内容概要

本书内容丰富，是一部切合实际的好教材，较系统、科学、全面地介绍了与唱歌有关的知识和技能、
练习方法，以及有关声乐考试曲目的选择与准备、考试前的生理与心理调整等问题。
全书在构思上将理论和实践作为一个整体进行表述，给那些准备立志献身声乐艺术的考生和音乐爱好
者，指明了切实可行的学习方向与途径。
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书籍目录

序一、歌唱的生理　（一）发声器官 　（二）呼吸器官 　（三）共鸣器官 　（四）吐字、咬字器官 
二、歌唱的基本方法　（一）歌唱的姿势　（二）歌唱的呼吸　（三）歌唱的发声　（四）歌唱的共
鸣 　（五）如何进行歌唱的自我训练 三、表演在歌唱中的重要性 　（一）外部表演 　（二）内部表
演 　（三）表演的意义四、如何进行歌唱曲目的选择与演唱　（一）训练时曲目的选择　（二）应考
时曲目的选择　（三）如何将自己选择的歌曲唱好 五、对一些声乐问题的解答　（一）如何在初学声
乐时就获得正确的发声　（二）声乐训练时如何张口、怎样摆放舌头　（三）如何解决声乐中常见的
毛病　（四）如何解决声音的过渡 六、美声唱法、民族唱法及其各自的特点　（一）美声唱法　（二
）民族唱法 七、歌唱嗓音的保健　（一）错误的发声方法对嗓音的损害　（二）变声期的嗓音保护问
题　（三）如何保护好嗓子 八、声乐考生的怯场心理与防治九、声乐曲目及曲目浅析 中国作品.女声
　初、中级程度　　1.花非花　　2.渔光曲　　3.梅娘曲 　　4.铁蹄下的歌女　　5.红豆词　　6.我爱你
塞北的雪　　7.燕子　　8.珊瑚颂　　9.谁不说俺家乡好　　10.红梅赞　　11.绣红旗　　12.三十里铺
　　13.黄水谣　　14.雁南飞　　15.微山湖　　16.绣荷包　　17.小背篓　　18.情深谊长⋯⋯中国作品
·男声外国作品·女声外国作品·男改朝换代十 2000年全国部分音乐院校及师范类艺术系科招生简章
后记
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