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内容概要

这本镜头下的影像手记，不仅记录了作者在西藏的所有见闻，更表达了他对这片神奇土地朝圣的心路
历程。
每当看到那一幅幅精心拍摄的画面，便又把我重新带回那梦牵魂萦的地方，蓝天、白云、神山、圣湖
、美丽的风光、淳朴的人⋯⋯
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一  宁静的山水与田园
二  诗意的冰川、雪山与牧场
三  神秘的宗教建筑
四  淳朴的西藏人
五  祥和的民风与民俗
六  神山与圣湖
七  西藏的云
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