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内容概要

　　一年复始话春节、正月十五挂红灯的传说、大年和小年的传说、春节倒贴“福”字的传说、吃年
夜饭关门趣话、压岁钱的传说、龙的传说、从桃符到春联、行春的习俗、年画与门神、过年为什么放
鞭炮、正月十五闹元宵、粽子·插艾·端午、中秋·赏月·月饼、重阳节、七夕节风俗、冬至与冬节
、趣谈送灶。
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一年复始话春节正月十五挂红灯的传说大年和小年的传说春节倒贴“福”字的传说吃年夜饭关门趣话
压岁钱的传说龙的传说从桃符到春联行春的习俗年画与门神过年为什么放鞭炮正月十五闹元宵粽子·
插艾·端午中秋·赏月·月饼重阳节七夕节风俗冬至与冬节趣谈送灶乡情浓郁的妈祖节充满象征意味
的诞生礼满月酒与满月头与生俱来的生肖古今成年礼抓周过生日与祝寿蚕农的生产习俗渔民的生产习
俗求雨的传统习俗农事中的传统习俗腊八粥与腊八节春卷与春饼酒俗与酒文化饺子的民俗传说“千手
千眼”的观世音笑口常开的弥勒佛八仙过海显神通雷神与水神的传说关帝与关帝庙钟馗的威风被神化
的鲁班爷为什么各地都有城隍庙芜湖铁画猜谜的乐趣趣谈捉迷藏寒食清明荡秋千垂钓之乐蹴鞠与踢毽
子“骑竹马”与“跑竹马”欢跃的傣族泼水节热烈的彝族火把节布依族的端午节瑶族鸟节伊斯兰教的
古尔邦节(宰牲节)回族的斋月和开斋节回族粮食节壮族、侗族歌节黎族情人节畲族乌饭节壮族牛魂节
西藏雪顿节藏历七月沐浴节景颇族载歌载舞的目脑节傈僳族的“刀杆节”苗族人民的龙船节苗族欢乐
的芦笙节哈尼族的苦扎扎节赫哲族的鹿神节水族人民过端节仡佬族的吃虫节
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章节摘录

插图：在我国的传统民俗中有大年、小年的传说，这来源于一个民间故事。
传说在很久很久以前，天上有两个神仙，他们是兄弟俩。
老大大神仙叫大年，老二小神仙叫小年。
大年心眼好，爱惜老百姓。
每到五谷不长的寒冷季节，大年怕人间百姓缺粮，就在天上往人间撒白面，好让人们包饺子吃。
小年虽说是大年的亲兄弟，心眼却是坏透了。
他看到大年行善，就用邪术把大年撒给人间的白面变成雪花，人们吃下去不抵饥饿，还会冻坏肚子。
等到人们病倒之后，小年就变成青面獠牙的猛兽下来吃人。
传说他吃饱了肚皮后，就会躺下睡觉，一觉能睡三百六十五天，醒过来再吃人。
老百姓都知道小年是三百六十五天来人间一回，每到那时没有办法，只好烧香磕头，请求大年给老百
姓做主祛难。
大年听到人间的祷告，知道小年作恶，把白面变成了白雪，还去吃人。
大年就很气愤地去找小年，小年却满不在乎地说：“你行你的好，我吃我的人，碍你啥事啦？
”大年看小年如此蛮横不讲理，气得抬手去打他。
谁知小年心狠手辣，反把大年打倒在地，还恶狠狠地说：“不念我们是一母同胞，我连你也吃了！
”
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