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内容概要

随着老年教育事业的蓬勃发展，越来越多的中老年朋友走入老年大学歌咏班的课堂。
他们以极大的热情和毅力，努力、认真的态度投身于歌唱的学习。
    本书将复杂、枯燥的声乐理论知识和一些发声训练，用最简洁、最通俗的语言表述出来。
理论部分力求做到观点明确，通俗易懂，并具有较强的可操作性和实用性，使广大的中老年同学能够
学以致用。
同时，本书在附录部分选编了100首中老年同学喜爱的声乐作品。
其中美声唱法歌曲40首，民族唱法歌曲40首，通俗唱法歌曲10首，另外还精选了10首经典合唱歌曲。
美声、民族的独唱歌曲按技术难度分为初、中、高三个级别。
中老年同学可根据自己的演唱水平、兴趣爱好选择合适的曲目进行练唱，声乐教师也可根据班级学生
的具体情况，选择合适的曲目进行课堂教学。
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作者简介

　　夏岚，国家一级演员，安徽省歌舞剧院女中音歌唱家，中国音乐家协会会员，安徽老年大学兼职
教授。
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书籍目录
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生理状态第二章 歌唱姿势与面部表情  一、歌唱姿势  二、歌唱时的面部表情第三章 歌唱的呼吸  一、
呼吸器官简介  二、歌唱的呼吸方式  三、胸腹式呼吸在歌唱状态下的灵活运用  四、在日常生活中体验
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找头腔共鸣的练习  四、稳定喉部的练习  五、五个母音统一念字状态的练习  六、改善声带漏气现象的
练习  七、综合练习第十章 中老年人歌唱常见的问题及解决方法第十一章 学习音乐理论，提高音乐素
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朋友喜爱的歌曲100首
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