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内容概要

　　著名合唱指挥家严良堃大师将合唱艺术的特点概括为：“它是容易普及的音乐形式，也是教育、
自我欣赏的形式。
”正是因为合唱具有其他艺术所无法比拟的特点，它可以增强群众的集体意识，有利于全民文化素质
的提高。
所以近年来，随着我国经济的发展，生活水平的不断提高，人们对精神生活的追求逐渐强烈，我国的
群众合唱事业蓬勃发展，全国各地的业余歌唱团如雨后春笋般的发展起来。
在这支业余合唱大军中，中老年合唱团队的发展尤为突出。
　　中老年人从不同的工作岗位离退休后，虽然摆脱了工作的压力，但也不乏离开了群体后的失落。
于是，另外一种组织形式开始出现，中老年人走出家门，聚在一起，从开始的三三两两直至十几几十
人，甚至上百人；从晨练点的唱唱玩玩，到走进老年大学的课堂；从齐唱到多声部演唱；从自己唱到
请专业老师指导；中老年合唱的水平在不断地提高，群众的歌咏活动逐渐升华为老年合唱艺术，它受
到中央文化部门领导和专家的重视。
从1999年开始至今，我国已成功举办了多届老年合唱节，一届比一届办得好，一届比一届水平高。
　　中老年人走出家门，以歌会友，唱出健康、唱出快乐、唱出和谐，无论是对个人还是对社会，都
是有益的。
老年人是一个特殊的群体，随着我国即将进入老年社会，越来越多的老年人会选择参加合唱团作为他
们晚年精神生活的一部分。
现在的问题是，在这支浩浩荡荡的歌唱大军队伍面前，很多合唱团为找不到给他们领路的人——合唱
指挥而发愁；同时也有不少具有一定音乐专业知识和指挥能力的合唱爱好者（有些人本身也是中老年
人），乐于组织训练中老年合唱团，提高他们的演唱水平，参加各种演出活动，以展现自己的音乐才
能，但苦于缺少合唱训练方面的专业知识，对中老年人歌唱的生理、心理特点缺乏了解，不知道如何
根据他们的特点来着手提高他们的演唱水平和能力。
因此，虽然许多中老年合唱团团员们的积极性很高，无论是排练认真程度、出勤率、课堂纪律都非常
好，但几年唱下来，水平提高不快，音色杂、散，音准把握不住，听人家唱合唱，感觉非常和谐、悦
耳，自己却唱不好，只好望“曲”兴叹。
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作者简介

冯宜瑾，中国音乐家协会会员，安徽省合唱协会副主席，国家二级演员，安徽省歌舞剧院声乐歌剧演
员。
曾主演过多部中外歌剧，并长期从事声乐教学及老年大学和社会群众合唱团的声乐训练工作。
所训练的合唱团曾获得安徽省第一、二、三届合唱节金奖；安徽省首届中老年合唱大赛金奖；中国第
七、八届合唱节银奖等。
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章节摘录

　　第一章　概　论　　一、合唱的形式与发展历史　　合唱是一种多声部的群体性的声乐艺术，它
起源于欧洲，至今已有一千多年的历史了。
它的“摇篮”是当时有巨大势力的宗教——罗马天主教。
远在公元四五百年时，罗马的许多僧侣们都从事音乐的创作和研究，他们创建了圣咏活动——组织唱
诗班，歌颂、赞美上帝，进行宗教宣传活动。
这种圣咏活动，随着欧洲音乐体系的逐步建立，和声学的不断完善，使歌唱从单声部向多声部发展，
形成、产生了一种大家最熟悉的艺术门类——合唱。
　　二、合唱传入我国的历史　　合唱传入我国的历史只有一百多年，它是随着不平等条约的签订、
“门户”的“开放”，由传教士带到中国的。
教堂里开始有了歌唱——圣咏；另一个方面的来源是“新学”的创建和发展，一些从国外留洋归来的
知识分子，把他们在国外学到的音乐知识，传给了学生，从此，中国有了学堂乐歌，开始了合唱发展
的路程。
　　因为时代背景的特殊，中国的合唱活动是在中国人民的反殖民、反压迫的呐喊声中，在中国共产
党领导的人民战争的炮火中成长起来的，这独特的历史条件，使我国的合唱发展留下了独特的脚印，
形成了自己的风格。
　　新中国成立后，随着经济建设的发展，合唱活动在工厂企业、机关团体纷纷地开展起来，中央和
许多省也成立了专业的合唱团。
但那时候的对外交流、学习，主要是前苏联和其他社会主义国家。
　　改革开放后，由于我国经济的飞跃发展，人民生活水平快速提高，人们对于精神生活也有了更迫
切的要求，我国的合唱艺术活动，就在这种形势下，蓬蓬勃勃地开展起来。
对外的交流也更加全面深入地开展起来，中国的合唱事业开始了一个崭新的阶段。
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