
第一图书网, tushu007.com
<<单婚女人>>

图书基本信息

书名：<<单婚女人>>

13位ISBN编号：9787539631097

10位ISBN编号：7539631090

出版时间：2009-1

出版时间：安徽文艺

作者：陶思璇

页数：254

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<单婚女人>>

前言

1.缘起我一直单身。
有过N段爱情，但我一直认为我单身。
爱情、婚姻，都只是某一段时间里的生活方式、物质形式，一直没有改变的，是我的单身意识，生命
的独立与自主。
我是我自己的主人。
为了写这本书，我很认真地回想了一下，希望能够找到岁月的痕迹，能够找到是什么事件引发我如此
强烈地倡议获得心灵的独立与自主，也就是我一直在说的“单身意识”。
我很想知道，到底是从哪个时间段开始，因为什么事，我会不再把“单身”这两个字仅仅看做是一种
生活方式，而赋予它更多的关乎心灵的含义，认为单身其实是一种态度，一种独立自主的心理状态，
使“单身”这个词从此有了精神物质的双重含义。
而我更看重其精神层面上的含义。
曾奇峰老师曾经问过我，这样渴望独立，是否也是对于依赖的恐瞑？
习惯性的，面对这样一位心理学界的年轻泰斗、精神分析治疗大师的提问，我的大脑开始怀疑自己，
但内心的感受却是不以为然，因为心灵的独立和自主，并没有令我害怕依赖，恰恰相反，当我开始练
习心灵的独立与自主，真正自己做自己的主人时，整个人反而更加放松。
面对亲密关系，我对于依赖也更加坦然，甚至可以很坦然地去面对亲密关系中的经济问题，而这在此
之前一直是我的一个心结，羞于谈及。
静心体会了自己的内在感受，我决定坦诚面对自己的感受，也坦诚面对曾老师。
因此，我写了邮件给他，告诉他，我对他的提问持不同看法，因为心灵的独立与自主带给我的，是更
加松弛自然的生活状态，也带给我更多的平静和快乐。
我认真地想了又想，最后决定放弃，因为我实在想不出来到底什么时候我开始有了单身意识。
关于心灵的转变，好像是一个自然成长的过程。
很多年的学习、体验、感受、蜕变，一点一点的累积，到了某个时刻，突然开悟，内在世界犹如骤然
闯入心灵桃花源，豁然开朗，别有洞天。
还记得那天是和一个小师妹在一起，她对我说：“你赶快给我找个法国姐夫吧，然后给我也介绍一个
法国男人。
”那一刻，我突然发现对于婚姻，自己已经没有了原来的那份迫切，真的可以做到随缘。
于是我开始观察自己的内在状态，发现自己真的可以保持在一个相对平静的纬度上，平静地面对每天
所能遇到的人和事，内心的喜悦一点一点地在逐步增多。
有爱情，很好，好好地享受爱情；没有爱情，也很好，好好地享受一个人的自由和清静；有钱，很好
，好好地享受用钱的快乐；没有钱，也很好，好好地享受走路去买菜、出入坐公交车的简朴；工作太
多，很好，好好地享受被需要、被重视的幸福；工作太少，也很好，利用这段时间给自己放个假，看
看书，上上课，好好地感受生命本身的自然状态，也很难得；下雨了，很好啊，空气湿润；天晴了，
很好啊，花红柳绿阳光灿烂；被朋友爱着，很好啊，人生难得一知己，这是笔巨大的精神财富；被朋
友欺骗、诋毁，很好啊，正好给自己一个机会再去继续增进修炼⋯⋯我的一个好朋友，也是一位心灵
修行者，她是我见到过的最快乐的女人，任何事情都能够被她看出好来，看出积极的意义。
她一个人，就是一个完整的人生，真的不需要再去借力于他人。
爱情、男人，在她的生活中都是点缀，有与没有，不过是生活方式的不同，物质形式的不同，本质上
并无太大的差异性。
她有一颗完全独立自主的心灵。
每次去参加活动、讲课、做团体培训，当人们知道我是单身时，99％都会非常惊讶。
在他们看来，一个单身女人是不可能快乐的，只有男人的爱才能让女人美丽幸福。
坦白说我也被很多女性追着要我介绍男朋友给她们，甚至有人提出哪怕是做情人、做小蜜都可以，对
于男人如饥似渴。
如果这种渴望让她们快乐，我会支持她们继续这样渴望下去，然而她们却是不快乐的，非常的不快乐
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。
当你把快乐寄托于他人身上时，你将收获更多的失望，因为没有人能够真正给予你所有你想要的满足
。
大约也就是因为这个原因，我一直想写这样的一本书：写我生活中遇到的这些女性朋友，写她们的爱
情、婚姻、性、友谊、工作、生活，让社会对单身这种生活方式再多一些宽容，让女人更加了解自己
，爱自己，做自己的主人，创造属于自己的幸福和快乐。
2.关于这本书婚姻是什么？
婚姻真的如我们所想的那样，是爱情的结果吗？
女人对于婚姻的渴望，是情感的需求，还是受到了其他因素的制约和影响？
单身女人是否有性？
是否需要性？
如何安置处理自己的性需求？
哪里才有好男人？
怎样遇到他们？
怎样和他们建立起良好的滋养的关系，而不是被关系所伤？
怎样保卫自己的爱情？
怎样面对情感的变异？
做一个魅力女人要学习哪些课程？
怎样才能做到内外兼修，而不仅仅是一个美丽的空心花瓶？
一个人生活，如何美丽自己的生活？
怎样才能让单身成为一种主动的选择，并且能够让自己的生活因为这个主动选择而呈现出玫瑰本色？
每天我们都要面对无数的诱惑，怎样在这些诱惑当中保持淡定，始终聆听得到自己内心的声音，走自
己想走的路，获取自己真正想要的幸福和快乐？
唤醒你内心沉睡已久的玫瑰女神，让她陪伴你，一起创造属于你自己的独一无二的私人生活，健康而
快乐地活着。
这就是这本书的全部内容。
3.我的感谢感谢我的导师，著名心理治疗与家庭治疗大师陈向一教授，以及著名心理测量专家戴晓阳
教授，是他们的耐心教诲、用心聆听、悉心指导，使我得以在心理咨询与治疗这条路上走到今天，并
获得了一些成绩。
感谢著名社会学家、性学家方刚老师，著名心理学家、精神分析治疗首席专家曾奇峰老师，青年性学
家李扁老师认真阅读了这本书，并给予了中肯评价。
感谢我的父母，一直以来他们对我的忠告都是：如果没有遇到合适的人，就一个人过好自己的生活。
是他们的开明与接纳，使我能够自由而从容地去安排我自己的生活，没有把婚姻当做一个非完成不可
的任务压在头上。
他们的态度，深深地影响了我。
需要感谢的，还有旌歌时代的孙唯女士、慕容海棠女士，以及其他为这本书的出版付出努力的所有人
，没有他们的慧眼识珠，也不会有这本书的顺利出版发行。
还要感谢17写网站的李卫东先生、海棠先生，若不是他们的积极推荐，也不会有出版公司和这本书的
结缘。
还要感谢的是我的同事，中国单身女性网及北京玫瑰心灵心理咨询中心的全体同仁，尤其是我的合作
伙伴刘朝莹女士、谭晓溪女士，从2007年的9月份开始，她们各自帮我分担了很多工作，使我有了写作
的时间。
需要感谢的还有我的做心理咨询的同行们，是他们经常和我在一起做案例分享，共同分享彼此的经验
和收获，使我在专业上得以快速成长。
在这里我还要特别感谢W先生，在相当长的一段时间里他在我的博客里频繁出现，几乎占去了那段时
间里的所有版面。
W先生改变了我的生命运行状态和运行轨迹，使我在短时间里遇到了许许多多意想不到的奇迹，好的
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奇迹和坏的奇迹。
是这些出人意料的经历，使我有了更深层次的自我成长，才有了今天的能力和能量。
为此，我要特别向他说一声谢谢。
最后，我要郑重感谢的，是我的那些美丽的单身女友们，熟悉的和不熟悉的，是她们的精彩人生给我
提供了源源不断的创作灵感和素材。
而我也从和她们的分享中获益匪浅。
每一个女人，都是一朵美丽的花，各自的内心都居住着一个掌管命运的女神。
要做美丽而快乐的玫瑰女人，还是要自艾自怨灰头土脸地混下去，权杖就在自己的手上。
祝愿天下女人都能够及时唤醒自己内心里的那一位美丽女神，那就是你，是你内心深处真正的自己。
你的生活，由你创造。
玫瑰女人，快乐单身。
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内容概要

单身是一种心理状态，意味着女人是一个独立依存的个体。
每一个魅力女人首先是单身女人，其次才是身边有没有爱情，有没有爱人。
这本书会是一本非常实用的工具书，怎样去结识男人，怎样处理婚外情、外遇，怎样找一个完美的情
人，怎样获得完整的性爱。
这本书是作者这几年的所学、所悟、所得，这也是一本女性接触灵修的一条通道，因为作者会在一些
章节里粗浅地讲到灵修的话题。
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作者简介

陶思璇，国家心理咨询师/催眠治疗师/芳香治疗师/情感关系专栏作家。

    北京玫瑰心灵心理咨询与治疗中心//创始人/咨询师北京玫瑰心灵心理师俱乐部//创始人/理事长北京
玫瑰人生文化传播有限公司//创始人/总经理 www.singlalady.cn中国单身女性网//创始人/总经理《广州
日报》//心理专栏作家《男人装》等时尚类女性杂志//专栏作家《爱情呼叫转移2：爱情左右》特邀情
感心理顾问。
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章节摘录

1.缘起我一直单身。
有过N段爱情，但我一直认为我单身。
爱情、婚姻，都只是某一段时间里的生活方式、物质形式，一直没有改变的，是我的单身意识，生命
的独立与自主。
我是我自己的主人。
为了写这本书，我很认真地回想了一下，希望能够找到岁月的痕迹，能够找到是什么事件引发我如此
强烈地倡议获得心灵的独立与自主，也就是我一直在说的“单身意识”。
我很想知道，到底是从哪个时间段开始，因为什么事，我会不再把“单身”这两个字仅仅看做是一种
生活方式，而赋予它更多的关乎心灵的含义，认为单身其实是一种态度，一种独立自主的心理状态，
使“单身”这个词从此有了精神物质的双重含义。
而我更看重其精神层面上的含义。
曾奇峰老师曾经问过我，这样渴望独立，是否也是对于依赖的恐瞑？
习惯性的，面对这样一位心理学界的年轻泰斗、精神分析治疗大师的提问，我的大脑开始怀疑自己，
但内心的感受却是不以为然，因为心灵的独立和自主，并没有令我害怕依赖，恰恰相反，当我开始练
习心灵的独立与自主，真正自己做自己的主人时，整个人反而更加放松。
面对亲密关系，我对于依赖也更加坦然，甚至可以很坦然地去面对亲密关系中的经济问题，而这在此
之前一直是我的一个心结，羞于谈及。
静心体会了自己的内在感受，我决定坦诚面对自己的感受，也坦诚面对曾老师。
因此，我写了邮件给他，告诉他，我对他的提问持不同看法，因为心灵的独立与自主带给我的，是更
加松弛自然的生活状态，也带给我更多的平静和快乐。
我认真地想了又想，最后决定放弃，因为我实在想不出来到底什么时候我开始有了单身意识。
关于心灵的转变，好像是一个自然成长的过程。
很多年的学习、体验、感受、蜕变，一点一点的累积，到了某个时刻，突然开悟，内在世界犹如骤然
闯入心灵桃花源，豁然开朗，别有洞天。
还记得那天是和一个小师妹在一起，她对我说：“你赶快给我找个法国姐夫吧，然后给我也介绍一个
法国男人。
”那一刻，我突然发现对于婚姻，自己已经没有了原来的那份迫切，真的可以做到随缘。
于是我开始观察自己的内在状态，发现自己真的可以保持在一个相对平静的纬度上，平静地面对每天
所能遇到的人和事，内心的喜悦一点一点地在逐步增多。
有爱情，很好，好好地享受爱情；没有爱情，也很好，好好地享受一个人的自由和清静；有钱，很好
，好好地享受用钱的快乐；没有钱，也很好，好好地享受走路去买菜、出入坐公交车的简朴；工作太
多，很好，好好地享受被需要、被重视的幸福；工作太少，也很好，利用这段时间给自己放个假，看
看书，上上课，好好地感受生命本身的自然状态，也很难得；下雨了，很好啊，空气湿润；天晴了，
很好啊，花红柳绿阳光灿烂；被朋友爱着，很好啊，人生难得一知己，这是笔巨大的精神财富；被朋
友欺骗、诋毁，很好啊，正好给自己一个机会再去继续增进修炼⋯⋯我的一个好朋友，也是一位心灵
修行者，她是我见到过的最快乐的女人，任何事情都能够被她看出好来，看出积极的意义。
她一个人，就是一个完整的人生，真的不需要再去借力于他人。
爱情、男人，在她的生活中都是点缀，有与没有，不过是生活方式的不同，物质形式的不同，本质上
并无太大的差异性。
她有一颗完全独立自主的心灵。
每次去参加活动、讲课、做团体培训，当人们知道我是单身时，99％都会非常惊讶。
在他们看来，一个单身女人是不可能快乐的，只有男人的爱才能让女人美丽幸福。
坦白说我也被很多女性追着要我介绍男朋友给她们，甚至有人提出哪怕是做情人、做小蜜都可以，对
于男人如饥似渴。
如果这种渴望让她们快乐，我会支持她们继续这样渴望下去，然而她们却是不快乐的，非常的不快乐
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。
当你把快乐寄托于他人身上时，你将收获更多的失望，因为没有人能够真正给予你所有你想要的满足
。
大约也就是因为这个原因，我一直想写这样的一本书：写我生活中遇到的这些女性朋友，写她们的爱
情、婚姻、性、友谊、工作、生活，让社会对单身这种生活方式再多一些宽容，让女人更加了解自己
，爱自己，做自己的主人，创造属于自己的幸福和快乐。
2.关于这本书婚姻是什么？
婚姻真的如我们所想的那样，是爱情的结果吗？
女人对于婚姻的渴望，是情感的需求，还是受到了其他因素的制约和影响？
单身女人是否有性？
是否需要性？
如何安置处理自己的性需求？
哪里才有好男人？
怎样遇到他们？
怎样和他们建立起良好的滋养的关系，而不是被关系所伤？
怎样保卫自己的爱情？
怎样面对情感的变异？
做一个魅力女人要学习哪些课程？
怎样才能做到内外兼修，而不仅仅是一个美丽的空心花瓶？
一个人生活，如何美丽自己的生活？
怎样才能让单身成为一种主动的选择，并且能够让自己的生活因为这个主动选择而呈现出玫瑰本色？
每天我们都要面对无数的诱惑，怎样在这些诱惑当中保持淡定，始终聆听得到自己内心的声音，走自
己想走的路，获取自己真正想要的幸福和快乐？
唤醒你内心沉睡已久的玫瑰女神，让她陪伴你，一起创造属于你自己的独一无二的私人生活，健康而
快乐地活着。
这就是这本书的全部内容。
3.我的感谢感谢我的导师，著名心理治疗与家庭治疗大师陈向一教授，以及著名心理测量专家戴晓阳
教授，是他们的耐心教诲、用心聆听、悉心指导，使我得以在心理咨询与治疗这条路上走到今天，并
获得了一些成绩。
感谢著名社会学家、性学家方刚老师，著名心理学家、精神分析治疗首席专家曾奇峰老师，青年性学
家李扁老师认真阅读了这本书，并给予了中肯评价。
感谢我的父母，一直以来他们对我的忠告都是：如果没有遇到合适的人，就一个人过好自己的生活。
是他们的开明与接纳，使我能够自由而从容地去安排我自己的生活，没有把婚姻当做一个非完成不可
的任务压在头上。
他们的态度，深深地影响了我。
需要感谢的，还有旌歌时代的孙唯女士、慕容海棠女士，以及其他为这本书的出版付出努力的所有人
，没有他们的慧眼识珠，也不会有这本书的顺利出版发行。
还要感谢17写网站的李卫东先生、海棠先生，若不是他们的积极推荐，也不会有出版公司和这本书的
结缘。
还要感谢的是我的同事，中国单身女性网及北京玫瑰心灵心理咨询中心的全体同仁，尤其是我的合作
伙伴刘朝莹女士、谭晓溪女士，从2007年的9月份开始，她们各自帮我分担了很多工作，使我有了写作
的时间。
需要感谢的还有我的做心理咨询的同行们，是他们经常和我在一起做案例分享，共同分享彼此的经验
和收获，使我在专业上得以快速成长。
在这里我还要特别感谢W先生，在相当长的一段时间里他在我的博客里频繁出现，几乎占去了那段时
间里的所有版面。
W先生改变了我的生命运行状态和运行轨迹，使我在短时间里遇到了许许多多意想不到的奇迹，好的
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奇迹和坏的奇迹。
是这些出人意料的经历，使我有了更深层次的自我成长，才有了今天的能力和能量。
为此，我要特别向他说一声谢谢。
最后，我要郑重感谢的，是我的那些美丽的单身女友们，熟悉的和不熟悉的，是她们的精彩人生给我
提供了源源不断的创作灵感和素材。
而我也从和她们的分享中获益匪浅。
每一个女人，都是一朵美丽的花，各自的内心都居住着一个掌管命运的女神。
要做美丽而快乐的玫瑰女人，还是要自艾自怨灰头土脸地混下去，权杖就在自己的手上。
祝愿天下女人都能够及时唤醒自己内心里的那一位美丽女神，那就是你，是你内心深处真正的自己。
你的生活，由你创造。
玫瑰女人，快乐单身。
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媒体关注与评论

　　这如同一部女性独立的宣言，走出了“我的身体我做主”的初级阶段，更加强调情感和灵魂的自
由，更加注重两性交往中自我的真实感受，行文细腻、坦诚而阳光。
　　这部写给单身女人的书，如同这个充满喧哗与骚动世界中一段纯净的内心倾诉，很容易被欲望的
滚滚红尘淹没，但又值得所有渴望拥有真实而健康情感生活的人认真倾听——真正有价值的声音是需
要用心触摸的。
　　当年征服世界的恺撒出发前说：色子就这么掷出去了。
这次出发的是女人，目标是幸福。
　　——石述思
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