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内容概要

从打开书的这一刻起，创新你的思维力，启动你的行动力，主动积极决定自己的优势，绝对让你从失
败者的名单中除名！
 　　逆流而上，或是随波逐流，你的选择是什么？
人的潜能是无穷的，只要保持积极向上的心态，就可以不断挖掘自己的能量。
　　而保持这种积极向上的最佳方法，就是对自己的状态不够满意，希望自己的生命之火能够燃烧得
更亮，更加辉煌。
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书籍目录

前言第一章  不知足，同样常乐　“肥猫”效应　知足了，就落后了　是知足常乐，还是害怕竞争　
不进则退　是谁在扼杀你的进取心第二章  调整心态，积极进取　心态决定一切　成功！
我要成功！
　傻瓜才会惧怕冒险　让打击你的人Get away　做个“贪得无厌”的谦谦君子　绝不允许机会从眼前
溜走第三章  不断更新前进的目标　制定最合适的目标　适时调整新的志向　为达目的，不择手段　
培养承受压力的韧性　放弃现在，才能把握未来　超越自己，超越他人第四章  开动马力，加速前进
　给自己一个进步的理由　我的优势在哪里　珍惜你的对手　竞争力+合作力　分解目标，化整为零
　摆脱惰性的温床第五章　困难，只是成功路上的顽石第六章　创新，让道路更加宽阔第七章　让前
进的道路越走越宽
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