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内容概要

　　要想跳槽成功，就要确认：自己是不是真的需要跳槽？
如果要跳，跳往何方？
如何起跳？
怎么离职才能恰如其分？
这些问题都是有心跳槽的职场人士需要三思而后行的，本书正是从这些方面进行分析与建议；逐条列
举跳槽者在跳槽前后所能想到、所能遇到的所有问题，以期帮犹豫不决者下定决心，帮勇往直前者披
荆斩棘，帮误入迷途者指点迷津。
 　　另外，对于跳槽后如何在新环境中迅速适应、落地生根，本书也做了详细的阐述，这一部分往往
容易被忽视，却是成功跳槽中不可或缺的。
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前言跳槽，职场中不变的风景线第一篇 跳，还是不跳　 跳槽有风险，三思而后行　四种情况不宜跳
槽　换“槽”不如换心态　跳槽高峰，选择留守　职业发展性决定跳或留　你该跳槽了吗　该跳就跳
　你是否拥有跳槽的资本你有职业方向吗第二篇 往哪里跳　 跳之前别忘了带“降落伞”　未跳之前
，职业规划先行　职业再定位四步骤　跳槽应跨越四大心理误区　小心跳槽的陷阱　内部跳槽，相同
的屋檐不同的天地　选对池塘钓大鱼，找对企业谋发展　隔行如隔山，转行要慎重　朋友邀我去他公
司，去还是不去　年龄已长，如何转型　想创业，你适合吗选择跳槽时尚第三篇 怎样跳　怎样把跳槽
的风险降到最小　骑驴找马，秘密求职　跳槽计划泄密之后，怎么办　跳槽，就要让自己“薪”满意
足　离职原因巧表达　“跳槽狂”如何取得企业信任　借助贵人，成功起跳　算算要付出多少成本　
当跳槽遇上红包　当上司约你一起跳槽时　跳槽，也可瞄准竞争公司　学会与猎头打交道　跳槽失败
，怎么办　好马能否吃“回头草”提出辞职请求第四篇 顺利离职　办理辞职交接　合约没到期，怎么
办　慎签“离职协议”　调整好自己的情绪　离职时，可否一吐为快　盘点自己的“金子”跳槽后，
别对原公司说三道四第五篇 落地生根　 跳槽后，如何与旧公司相处　摆正姿态，适应新环境　到新
公司第一天注意事项　到新公司第一个月应该做的事　尽快适应新工作　为自己的发展增加筹码
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编辑推荐

　　成功跳槽的必备秘籍，多年高居销售榜首，职场白领必读。
　　会跳槽的人，越跳越高；　　不会跳槽的人，越跳越糟，　　直至最后待业在家。
　　跳槽的过程暗藏玄机，稍一不慎，不只是前功尽弃⋯⋯ 　　跳槽其实大有学问，想做一个成功的
跳槽者，需要讲究策略。
在起跳前当然要仔细评估，但是，该怎样做评估呢？
　　有SWOT法可以帮你找出你的职场优势，做做“跳槽试验”看看你该跳槽了吗？
　　如果想当老板，更要去填书中美国创业协会特别设计的问卷，看看自己准备好了吗？
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