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内容概要

　　我们在进行人生设计时，还要把集体的意志与需要考虑进去，要努力把自己和他人凝聚成一个生
命共同体。
随着年龄的增长，在进行人生设计时你会发现选择愈来愈少；但是当你的态度愈来愈认真、愈来愈诚
恳，你的设计也愈来愈贴近现实，贴近集体的目标，这时你会发现实现目标其实并没有想象的那么难
。
 　　本书以人生中最关键的五十道题，将复杂的人生分解为一个个目标和计划。
如果您对照自身情况逐一分析思考，并认真去实践，便能设计出一份完美的人生蓝图，朝圆满的生活
迈进。
 　　快乐过活又该思考什么？
生活的90％是可以被计划的，人生最关键的50道问答题提醒引导你找到思考的原点，规划出好日子的
蓝图。
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前言实现完美人生，从正确规划开始认识自己，并自我评定鸟儿会飞，鱼会游泳——试着挖掘自己的
天赋你的愿景是什么？
你能充满感情地将它表达出来吗？
解析你的人生目标模仿是成功的快捷方式芝麻开门的魔法：外形和谈吐漫游书海，吸收人生营养求知
若渴：自我教育计划投入的事业要有激励因素打造人生座右铭了解个性特点，掌握优势与劣势：DISG
分析创新计划：借鉴并超越竞争者人际关系是一种实力爱情能改变人的一生家庭是放心的地方良好的
信誉加速你的成功第一印象很重要，良师益友不难寻资源整合，建立智囊团职场竞技秘诀：个性与沟
通决策关键：学习与思考既要说，也要做，行动决定结果超强记忆是成功的利器重视细节，好运来临
科学的生活方式：简单化、懂取舍态度决定高度不要逃避困难重视危机，才有转机怎样抓住手中的机
会统筹安排时间的重要性分清主次，先做最要紧的事情时间管理之道财务管理收支平衡：解析财务计
划管好现金，另辟财路跳上人生舞台秀自己警惕身体的信号，打造健康人生舒展身心：自我健身计划
放飞情绪：娱乐计划做个生活的艺术家人生总体规划怎样拟订一个长期计划七年风景线：订出人生阶
段的愿景年度培养计划月计划是衡量目标进度的最佳方法周计划表日计划表庆祝的重要性人生旅途中
的鼓励者和自己订约
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编辑推荐

　　美好的生活愿景，靠的是努力打拼，还要靠细致的规划。
　　如果你想转换跑道，重新做生涯规划；　　如果你想确定自我价值，成功实践目标；　　如果你
想开发自身潜能，在事业上大展身手；　　如果你不想被坏日子继续折磨，就请思考《求变50招》中
所列出的五十道题。
　　这人生最关键的五十道题将教你如何用生命百分之一的时间，设计自己的未来。
　　从自我分析、挖掘天赋，到设定计划，自我教育，让你的未来更清楚。
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