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前言

我们仨早就认识，有过合作，但一同上镜，却是第一次。
我挂名总策划的《英达故事汇》栏目，请英达与梁宏达一道主持，一“英”，一“达”，合为“英达
”。
我挂名总编辑的《翻阅日历》月刊，从一开始便每期寄送纪连海，约他写过《太平天国》。
不过，我们都太忙，两两相交，尚有可能，要把三个人聚在一起，可能性极小。
但这一次，我们仨从各自的忙碌中抽身，围坐一张木桌，以茶代酒，第一次联袂上镜，合作完成了《
三国三人行》系列，全是凭着对三国旧事的热衷。
《三国》故人故事，留赠中国人的生存智慧，实在是太丰沛了，我们仨都有一肚子心得想要交流分享
。
我们仨，没一个看着顺眼，基本上是世界上最丑的人。
尤其是纪连海，尚未进化到人，停留在周口店阶段。
不过，这并不妨碍我们谈论三国时代最飒爽英姿的那一批，我们越是丑，越觉得那批英雄高大而俊美
。
有观众愤怒地指出，《三国三人行》拼命贬低赵云、吕布、诸葛亮，是因为这几位是帅哥，而对他们
品头论足的三个人太丑，妒由心生。
不过，请注意，我们仨还拼命讴歌了孙策呢，说他“美姿颜”，对不对？
说周瑜“目如秋水”，有没有？
还颂赞陆逊“面如美玉”。
是不是？
不要以为丑人对俊男靓女一贯心怀敌意，梁宏达动辄就思念貂蝉。
充分说明丑人也爱美。
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内容概要

《三国三人行》是阿忆、纪连海和粱宏达三位嘉宾以闲话三国的形式，讲述观众喜闻乐见的三国故事
，讨论具有争议性的三国话题的节目。
节目形式摒弃了学术性，突出的是知识性和趣味性。
节目播出以来深受观众好评。
本书完整地记录了节目的内容，除此之外，还爆料了节目制作的幕后花絮，独家揭秘三位嘉宾生活中
的真实面目，并随书赠送节目CD供读者收藏。
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书籍目录

我们仨(代序)1．英雄不问出处2．曹操该不该看心理医生?3．三打一还是英雄吗?4．关羽走红最该感谢
谁?5．吕布到底是个什么人?6．貂蝉到底死了没?7．煮酒笑论英雄8．曹操到底爱谁?9．刘备不适合当
老大10．徐庶和诸葛亮谁更厉害?11．三顾茅庐的秘密12．长坂坡之真相揭秘13．赤壁中的无间道14．
此周瑜非彼周瑜15．古代战争到底怎么打?16．美人计那些事17．江东女人的命运18．兄弟相残为哪
般?19．《三国》里的富二代们20．刘备的江山是哭出来的吗?21．关羽到底是被谁害死的?22．当个皇
帝不容易23．还原历史上真实的张飞24．谁最会收买人心?25．天才与鬼才的博弈26．哥只是个传说27
．谁的遗言最不靠谱28．《三国》想说再见不容易
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章节摘录

插图：阿忆：安徽卫视“说《三国》聊《三国》”，新版《三国》今天播出了，我们一起聊一聊《三
国》趣事。
那今天谁来和我们一起聊呢?这位是纪连海纪老师，欢迎您!这位是梁宏达梁老师。
两位老师，《三国》里面这么热闹，咱们也热闹一下。
没酒，咱们就以茶代酒。
梁宏达：《三国》是个英雄戏，咱这是煮茶论英雄。
阿忆：喝完酒就没法开车回去了，谢谢两位。
这剧还没播的时候，很多网友就给安徽卫视留了好多言。
那么现在播出前两集呢，你看有这些留言啊，网友“天刀王五”，他说《三国》视觉效果太棒了!陈建
斌演的曹操，真新鲜。
还有一位叫做“老关飞刀”，他说怎么上来就曹操呢?我十分想见诸葛亮。
诸葛亮出场还早呢。
再有一位叫“只爱赵子龙”，他说我喜欢曹操，乱世枭雄。
曹操驰骋沙场的时候，刘关张还在街上跟人民群众讨价还价呢。
你看一开场，好多英雄都出场了，刘关张其实在这新版《三国》当中，还没出场呢。
咱可以聊聊，这都是英雄。
英雄一般啊，咱说不问出处。
哪儿有英雄聚会的时候，私底下还打探一下他们家 梁宏达：英雄不问出处，是因为英雄出身低，没法
问。
英雄要是出身高的话那就问出处了。
再一个，我们说乱世当中的英雄，如果他还是原先那个出身高贵的贵族，那就不叫天下大乱了，就是
保皇派，维持原来的秩序。
所以一定是底下的把上边的冲了，他的出处一定是低的。
阿忆：贵族咱就不论了，咱先论论出身比较惨的，这个英雄乱世啊。
纪连海：英雄都挺惨，这个很糟糕的人，出身很糟糕的人都挺好。
比如说诸葛亮，诸葛亮出身就挺惨。
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编辑推荐

《三国三人行:大嘴侃三国》：你可以饱读史书，满腹经纶；也可以一知半解，甚至一窍不通⋯⋯历史
究竟是个什么样儿？
每个人都会找到自己的答案。
“我在《三国三人行》中很多说法并非子虚乌有，在《三国志》里都有记载。
《三国演义》是小说，是艺术，我讲的是历史记录，史书上有记载，不是我纪某人瞎掰。
”——纪连海新版《三国》在全国热播，再掀观众读史热潮。
安徽卫视精心推出解读三国的谈话类节目——《三国三人行》。
节目播出之后，不断有观众在安徽卫视短信平台和安徽电视网上留言，讨论嘉宾在节目中阐述的观点
，更有网友认为，《三国三人行》比《三国》还要好看。
一段精彩纷呈又让人眼花缭乱的历史，一次生动有趣又令人拍案叫绝的颠覆。
古代战争怎么打：“关公后来不走麦城了吗?走麦城怎么死的?那时候关公都六十二了，赤兔马当初是
曹操从吕布手里送给美羽的，马三岁口能上场打仗。
那马那时候相当于人一百多岁了，你说关公六十二岁的人，骑匹一百多岁的马，拿着八十二斤青龙偃
月刀，他不被逮着？
他不找死去吗!所以确实有历史根据，”三国时代的富二代：“三家魏蜀吴的富二代．其实我可以把他
们做一个比较，假如说这一代就是这动物的话，那么这二代其实就是一个尾巴。
这个尾已能不能发挥出大的作用呢?先说魏这一块，老曹家这个富二代就是狗尾巴。
上下晃、左右晃都圣亍。
晃得那个欢。
一直晃悠到西晋去。
老孙家这窿二代是牛尾巴，你管怎么它是一整根儿，说立能立起来，还能赶蚁子什么的。
老刘家这富二代是马尾巴，没有一整根儿一趟线，提都提不起来”煮洒笑论英雄：“三伏天下雨雷对
雷。
朱仙镇交战锤对锤，咱们英雄好汉喝酒杯对杯，谁要不喝谁残发。
这句是我加的、这个喝酒，是不是英雄气概的一种表现?我觉得应该算得。
当个皇帝不容易：“汉献帝应该属猪。
这使汉献帝本人也有猪的脾气。
猜什么脾气呢?猪耳朵大，把听力都遮住，你绘说什么，它听不见；再一个管不住嘴，这个对不起我，
那个对不起我，天天哼哼；再一个你什么时候看猪冶过头?这猪不推头；最后还脊一点：人喂猪是于吗
的?我绘你吃给你喝就是最后杀你吃肉的嘛!你看把猪绑上了，猪叫唤得那个欢，不认命。
所以这个不抬头、不听劝、不住嘴、不认命，猪的四个毛病，汉献帝身上都有。
”谁的遗言最不靠谱：“董卓进了这个大帐之后，越走越惶恐。
这周围怎么这么静，应该是禅位于我，应该是鼓乐喧天，怎么这么静.别有埋伏吧？
吾儿奉贤何在？
再喊一句：吾儿奉贤何在？
结果他儿子说时迟那时快，马上就出来喊：奉旨拿贼！
咣！
董卓没了，一方天画戟把董卓给捅死了。
一你说这事儿，你说这遗言。
这遗言就是：我儿奉贤何在，你咋还不杀我呀，我该死了。
结果他儿子说奉旨拿贼，悲剧呀⋯⋯”诸葛亮和徐庶不同，他打小就父母双亡。
所以他非常符合现在一些女孩子的择偶标准——有房有车、父母双亡。
貂蝉的抢手证明了一个道理——二手房炒热了也很抢手。
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