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前言

　　儿子是父亲的宝贝，人们都是这么说。
我对此也曾深信不疑⋯⋯直至我看到刚出生的儿子甜美而又似曾相识的面孔，那一刻，我认识到：儿
子也是属于母亲的。
　　在我儿子成长的过程中，我发现自己很难对“专家”和好心人的建议置之不理，他们不建议培养
母亲和儿子间的亲密感情。
有人说男孩与母亲建立亲密的默契是不明智的，甚至是有害的。
另外还有些人认为这是不可能的，自然的做法是让男孩疏远母亲，与他们保持一定的距离。
作为一个年轻没有经验的母亲，一个刚刚生下男孩的母亲，我常常发现自己在不断地思考、权衡和矛
盾：是顺应自己的母性，培养我与儿子之间的亲近，还是担心与儿子太亲密了，会影响或损害他男性
的“阳刚之气”？
　　我现在知道这些都是毫无道理的。
谢天谢地，我的本能大多数时候都是正确的。
而且自从二十八年前我健康活泼的儿子来到这个世上以来，我们两人之间建立了一种契合，这种关系
可以像任何母女和父子关系一样的深厚、牢固、持久、丰富和自然。
但母子关系在某些方面又有所不同。
　　儿子在他成长过程中始终让我有一种神秘感。
与他的两位姐姐不同，她们的感情、思想活动和行为我都能预测和理解——我儿子则常常令我感到困
惑。
他说了些什么或做了些什么，我就会想，哦，这是什么意思？
他这个念头是哪来的？
当我弄清楚他一些怪异行为之后的原因和理由之后，当我弄清楚他在想什么和他的感受之后，我甚至
感到更加惊奇。
他看待问题的角度绝对与我的不同。
　　坦率地说，我很享受与儿子培养亲密关系过程中和他成长过程中的惊奇和发现。
由于这些迷惑和挫折，由于我们的波长不同，事情有时会变得很有趣，并富有启迪，有时简直就是滑
稽可笑。
在发现如何可以使我的“小人”与我合作的过程中，我也了解到很多男性的心理，同时对自己作为一
个母亲和女人，我也有更深刻的认识。
　　我们母子之间开放和坦诚的关系有助于儿子能够更好地认识和理解女性看待问题的视角，我希望
如此。
我决定要帮助他成为一个具有男子气概的男人，同时也要具有绅士风度。
有时，我可能在这方面做得过了头。
　　我对儿子说过的最难听的话是回应他的抱怨，当时要他洗碟子，做“女孩子”做的事。
这是他第三次发牢骚，被指派做属于“女孩子”做的家务活。
之前两次，我已向他解释说明，判断一个人是否有权力或资格做一件事的唯一公正并有效的方法是他
的能力。
他洗碟子正如我丢垃圾一样。
我对他说，仅仅因为性别，你被迫做不喜欢的事或者不允许做自己喜欢的事，这都是很有损人格的。
在我看来这是一个很敏感的问题，而他是知道的。
于是，在他第三次抱怨时，我一下子怒了。
我气愤地骂他是“小性别主义猪”，并罚他洗一星期的碟子。
　　那天晚上，我上床后不久，就听到儿子在他的卧室抽泣。
当时他才14岁，他哭了，这可不妙，他很少哭的。
我走到他房间，在他的床上坐下，一边用手抚摸他硬硬的头发，一边问他怎么了。
　　“你恨我。
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”他说道，他的声音包含着“恨意”。
　　“甜心，我不恨你，我全心地爱你。
”我回答道。
　　“如果你认为我是一个性别主义猪，你怎么能爱我？
你痛恨性别主义猪的。
”他哭叫道。
　　我向他道歉，不该这么骂他，伤害了他。
但是，我再次解释，我认为他要懂得性别主义和种族歧视与其他形式的偏见一样令人不快，都具有伤
害性，这是很重要的。
　　“我懂的，妈妈。
”他说，“我很抱歉。
”　　“我也很抱歉，”我回答道，“我们休战？
”　　“休战。
”　　我们握握手，然后我亲吻了他的额头，站起来准备回去休息。
　　“妈妈？
”　　“嗯？
”　　“那我这周还要每天晚上洗碟子吗？
”　　“是的。
”　　一阵沉默，然后是一声深深的叹息。
　　“我爱你，妈妈。
”　　“我也爱你，儿子。
”　　这就是我和儿子相处的模式。
无论我们的观点相去多远，有多少分歧，无论我们对彼此多不开心，最终总会回归到一点：休战。
我们是永远的联盟，我们接受、尊重并热爱我们之间的不同。
这是对我们共同点的一种快乐的庆祝方式，这也是我们之间一种牢不可破、永不动摇的默契。
　　不过曾经也有一段时间，我以为自己和儿子不再亲密，甚至有更糟的想法，我失去了我的儿子，
最糟的是他迷失了自己。
当时他脑部受伤，智力渐渐减退，同时还饱受一些并发症如心理生理紊乱症的折磨。
在他头部受伤后最初的五年，我的儿子和外面的世界完全隔绝了，大部分时间与我也失去了亲密的契
合。
尽管他已变化很大，尽管他不停地将我推开，我仍坚持不懈地进行各种尝试，希望我能再次找回我的
儿子，并和我生来温柔、英俊的儿子建立新的联系。
当他静静地坐着或一言不发地踱步时，那种沉默似一堵石墙将我们隔开，我就不停地、一遍又一遍地
叙说我们家里的事，述说我们——一个母亲和一个儿子之间，发生的每一件事、每一个特殊的时刻以
及我们之间神奇的联系。
　　我提醒他我们每晚睡觉前必做的事，这个传统是自他蹒跚学步时开始的，一直延续到他上高中。
在他迷迷糊糊准备睡觉时，他总会在房间叫一声：“我爱你，妈妈／妈／妈咪。
”而我也会回答：“我爱你，儿子。
”即使他在他爸爸或别人家睡觉，他也会在电话中和我交换过我们的“爱你”之后，他才能人睡。
　　我现在还清楚地记得，他还在我肚子里的时候，我播放自己喜欢的音乐时，如蒋尼·迈克尔，甲
壳虫乐队，保罗·西蒙，独立厂牌艺人，他会“跳舞”（随着音乐用脚踢我）。
我还记得在他会走路之前，他是如何用他胖胖的、满是手窝的小手抓住我的手指，让他自己站起来，
记得他如何摇晃身体甩掉脏尿片。
他十几岁时，在不与朋友玩耍，独自一人时，他会自己跟着我的老磁带里的音乐弹吉他。
我们一起在车子里大声唱歌，有时还会勇敢地编一些好玩的歌曲，比如模仿西部乡村音乐，有一首歌
是这样开头的：“我的老婆离开我去找大嗓门的屠夫。
”　　我现在仍可以清晰地记起，他还是个小宝宝时，我会一边哼着音乐，一边摇着他，并对他低声
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念叨：“啊啊，我的小男子汉。
”一天晚上，那时他还不足两三个月大，我一边摇着他，一边哼着音乐，并低声跟他说话，我突然被
一个奇怪的，像是青蛙叫的声音吓了一跳，事后才意识到是他在和我一起“啊啊”唱。
　　我告诉他，有一天学前班结束后我们开车回家的路上发生的事，他极其热情地听从我的请求，系
上了安全带。
　　“谢谢你，”我说道，“你真是个好孩子。
”　　“不，我不是！
”他抗议道。
　　“你不是一个好小孩？
”我问道。
　　“我不是小孩。
”　　“哦，请原谅⋯⋯你是对的，你是个很好的大孩子。
”　　“不⋯⋯”他回答道，愤怒地说，“我是一个小男子汉。
”　　我的小男子汉，我很想再加一句，但是我没有，很多年过后，我再提醒他，他是谁，我是谁，
我们是谁时也没有这么说。
相反，我告诉过他很多次，他确实是我的小男子汉，告诉他，他是我最热诚的羡慕者和最有力的保卫
者。
我告诉他我们一起看棒球赛时发生的事，一个同场的观众多看了我几眼，我的儿子就起来站在我邻座
的座位边上，踮着脚尖伸长他三英尺高的身体，并露出他穿着超人T恤衫的前胸，用他肉肉的胳膊紧
紧地搂住我的脖子，并狠狠地瞪着我的这位“仰慕者”，他牙关紧咬，发出低沉的声音：“她是我妈
妈。
”　　在回想起这些和另一些数不清的珍贵的母子间的美好事情时，我一直对我神志不清的儿子说：
“我是你的妈妈！
我将来还是你的妈妈。
我们之间的默契是打不破的。
我不会让你走，也不会放弃你。
我紧紧地抓住你，一直等着你，直到你找到回来的路。
”　　他回来了，这在很大程度上要多谢一位出色的医生，多i身}现代的医学技术，还要多谢我儿子
的勇气和坚持不懈。
但是我知道，我对此没有丝毫的怀疑，是我们之间的亲密纽带把他和我从黑暗拉回到光明之中。
它给予我们希望，理解，安慰和力量。
今天，这种契合变得更加深厚，我们也变得更加亲密。
而我，作为一位很出色、并具有绅士风度的年轻人的母亲，也期待发现更多的秘密和欢乐。
　　在《一杯温馨》系列的《好妈妈的育儿经》一书中，你将会发现许多发生在现实生活中母亲与儿
子的温柔和感人的故事。
其中一些故事扣人心弦，有些故事则令人发笑。
在这本书中，这些故事揭示了母亲与儿子特殊联盟的深度与广度，捕捉到了其中的神奇和美丽。
书中的每一篇故事都为我们亲密的母子关系提供了鲜活的例证：儿子也是属于母亲的。
　　祝大家阅读愉快！
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内容概要

　　《好妈妈的育儿经》被誉为“为母亲与儿子煲制的心灵鸡汤”。
《好妈妈的育儿经》与您一起分享现实生活中母亲和儿子的温馨感人的故事。
这些故事揭示了母亲与儿子特殊联盟的深度与广度，捕捉到了其中的神奇和美丽。
书中的每一篇故事都为亲密的母子关系提供了鲜活的例证：儿子也是属于母亲的。
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章节摘录

　　“妈，我在毕业典礼上不想用中间的名字。
”正在上高三的杰瑞米有一天在吃早餐时不带感情地宣布道。
　　“巴瑞特这个名字这么好。
”我抗议道。
我和他爸爸当初给他取名时精挑细选，想给他最好的名字。
　　不过，我还是克制住自己，不发表长篇大论。
我笑着说：“杰瑞米，你的毕业典礼一辈子只有一次。
如果你不想用中间的名字，我不反对。
”　　“真的？
谢谢，妈妈。
我要走了。
”他像每天早上一样，亲了亲我的脸走出家门。
　　一想到杰瑞米快要毕业，我的喉咙就变得哽咽。
我已有过大儿子离开家的经历，这让我心痛了很久。
我记得克莱斯毕业典礼那天，虽然很开心，但幸亏我的包里多带了些纸巾。
　　那个夏天，每次我走过克莱斯几乎空空的房间，看到房子里面的储物箱，我就心痛一次。
原本挂满摇滚明星、耐克广告，还有笑吟吟的高中体育明星海报的墙上现在却空荡荡的，预示着他快
要离开家，去上大学了。
作为一个母亲，我还没有准备好，如何对付这一切。
　　我终于鼓足勇气，打开心结，满心欢喜地送克莱斯上路，祝他成功。
我对杰瑞米也能这样吗？
我不敢肯定。
仿佛他的诞生和他的取名都是不久前的事。
现在，我的小儿子要毕业了，毕业典礼上还不肯用他中间的名字。
　　好吧，至少我能珍惜我和杰瑞米共同的时光。
我会淋着西北部的毛毛雨，坐在水泥砌的看台上，去看所有想象得到的比赛。
我知道明年我的日程表里将没有这些活动了，我会和其他知道自己的孩子即将离开自己的妈妈一样穿
着雨衣，聚在一起。
　　一个周五的晚上，杰瑞米把他的朋友们叫来，邀请我和他们一起看电影。
“来吧，妈，你一定要看看这部电影。
这电影真的很有意思。
”　　我将信将疑，但当我意识到这是又一次珍贵的和儿子相处的机会时，就答应了。
我们从头笑到尾，这部电影名字叫《谋害老妈》，是一部恶搞的喜剧片，讲的是一个成年的儿子欧文
和他超级坏的老妈住在一起的故事。
　　一切都源于这部电影。
杰瑞米叫我“老妈”，他的朋友和哥哥叫他“欧文”。
我们发现了一种完全不同的交流方式。
　　“老妈。
”杰瑞米学着主角丹尼？
迪维图的声音，“我认为你应该允许我半夜十二点后回家。
哦——还有，我讨厌你今天晚饭做的那个玩意。
”他会发点怪声音，来说明自己的观点。
　　“欧文。
”我回答道，尽量向杰瑞米的演技靠拢，“你听好了，我是你的老妈。
你至少要尝尝菠菜蛋奶酥。
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”　　这样开玩笑，我们持续了好几个月。
“欧文，你的房间整理好了吗？
欧文，请把垃圾带出去。
”当然，我和电影里的“老妈”正好相反。
我甚至会用十几岁男孩像躲瘟疫一样避之不及的煽情口吻说：“欧文，我告诉过你：我有多爱你吗？
”他的笑容告诉我他喜欢我这样关心他。
　　转眼间，几个月就过去了，盼望已久的毕业典礼终于到了。
我们在后院举行了烧烤派对，招待杰瑞米和他那群每周五晚上来我家看电影的朋友们。
为杰瑞米感到骄傲的祖父母也来帮忙，他们烤汉堡包，切祝贺的蛋糕。
　　很快到了要去学校体育馆的时候了。
我在我的包里塞了很多纸巾。
　　“我要怎么才能找到杰瑞米？
”我担心地说。
　　七百名穿着绿色毕业服、戴着毕业帽的学生整齐地踏着《威风凛凛进行曲》的节奏，穿过橄榄球
场。
我伸手去拿包。
　　“你现在就哭了？
”丈夫捏了捏我的手，问道。
　　“我知道，我知道，我应该开心，我是很开心。
我只是还没做好让他走的准备。
”我吸了吸鼻子。
“顺便说一下，杰瑞米决定不用他中间的名字。
”　　“哦？
”丈夫调试着他的双筒望远镜，看起来并不怎么在意。
　　校长开始读杰瑞米班毕业生名单。
我们竖起耳朵，想要在一长串名字里听到儿子熟悉的名字，边听边在人群里寻找儿子的面孔。
在过去的短短的十七年间，我们亲吻他的脸，擦掉他脸上的花生酱和果冻，拭干他的眼泪。
突然出现了一个帽子有点歪，走路样子让人觉得熟悉的身影，杰瑞米正站在讲台上，等着拿毕业证书
。
　　主持人接过他的名片。
他的声音从喇叭里传了出来：　　“杰瑞米·欧文·卡尔巴哈。
”　　我和丈夫难以置信地看着彼此。
然后大笑起来，眼泪都笑出来了。
　　杰瑞米抬头看着我们，他搞怪的笑容永远定格在胶卷上。
不管他走到哪里，他的心永远和我们在一起。
　　⋯⋯

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈的育儿经>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


