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前言

该书将会使你对爱情方面的问题不再困惑。
    大自然用它全部的才智创造了男人和女人，并赋予了他们一个使命——创造生命。
要创造生命，就必须有两个拥有相应的生殖器官的人的结合，有两者结合的愿望，它并不取决于自然
的生理因素，而是两个个体的主观愿望。
如果没有这一愿望也就没有男女两者之间的结合，而只有结合的两者才有可能创造一个新的生命来延
续他们的生命，换句话说，也就是生儿育女。
在实现这一目标之前，为了产生使生命实现转换的愿望，也就是说，在完成最伟大的自然使命之前，
首先要有男女两者之间的相互钟情。
但请注意，倘若人世间真有一见钟情，但通常并非是双方的；在大多数情况下，为让这一神圣使命有
朝一日得以完成，第一步便是吸引对方或是被对方所吸引。
    本书立足于爱情过程中男女主角的行为(个人的行为)和认识(所发生的情况和被分析的信息)，根据爱
情初期取悦对方和被对方吸引的过程中的生动事例来分析研究征服和被征服的奥秘。
社会学家和人口统计学者都曾指出社会群体的多样化，如宗教信仰、种族类别、群体特性、时空距离
等等，都会成为择偶的要素。
当然，我丝毫不怀疑除此之外，交配不会偶尔发生，例如屈服于社会的强权势力等。
但总而言之，从择偶比例构成的内在因素来看，吸引、征服对方的过程是关键的第一步。
这便是我要在这部作品中陈述的问题，也是我想从事的启蒙研究。
    我们会看见在世间万物中，人类最具有处理信息的能力、身体构造及社会互动也是最复杂和最敏感
的，且还赋有最发达的情感表达系统。
然而，在人类进化的过程中不可避免地还保存着一些原始的痕迹。
在今天的时代，医学发达，能治百病，人有能力来标志他人的遗传秉性，但尽管如此，还存在着身体
气味比温情话语的交流更有征服力的现象。
当然，人的吸引力并非只限于生态和物化基质。
我们有丰富的语言表达方式，同时又有极其富有的情感。
我们懂得使用动人的话语和无声的行为来表达自我，来引起别人关注。
    如果爱情的诱惑对许多人来说都是个秘密，那么难免会有科学家对此产生研究的兴趣。
上文中社会学家有关择偶的观点无疑是最有权威性的，它表明选择配偶并非属于偶然，其决定因素是
多元化的(父母的社会范围，本人所受的教育)，不同的价值观和社会身份(宗教信仰、政治观点等)。
在这其中当然还存有其他的奥妙，一旦上述这些重要的社会原因得以剖析，接下来要研究的其他学科
课题涉及化学、心理学、言语行为和非言语行为；还涉及标准、条件以及身体外貌等方面。
我们会发现我们会被对方的身体气味和声音特征所吸引，会被他或她无声的举动和体贴入微的话语所
感动，为那些身体和外貌的特征(而不只是指美貌和外表)所倾倒。
当然，男人和女人在这方面各有不同的魅力特征。
    在此，我无意说爱情中再没有什么奥秘可言(爱情中再没有什么可值得研究)，但当我们试图取悦对
方，去吸引他或她的注意力时，我们会有一系列的表现行为，而我们的表现时常是无意识的，即便有
时是完全无意识的，但却又是一种自发的行为。
本书试图向读者揭示两性之间的诱惑和奥秘，说明在这一过程中，其信息交流和传递是多么的丰富多
彩。
从人本身的功能性来看，这也是一门极其深奥的学科。
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内容概要

　　在爱情过程中男女的行为和表象总是少不了两情相悦这个前提，根据爱情初期取悦对方和被对方
吸引的种种心理，分析与研究征服与被征服、吸引与被吸引的奥秘。

　　亲爱的读者，当您读完这本《诱惑心理学——60个情爱心理小测试》的时候，就会明白两性之间
相互诱惑的本质。
究竟是取决于您还是您身边的他(她)呢？
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前言
1.我们对配偶的期待发生了哪些变化？

2.我们要寻找什么样的伴侣？

3.果然是物以类聚、人以群分吗？

4.对方应该向我们展示什么？

5.一个有权威的男士会更受青睐吗？

6.身为男人就一定要表现出他权威性的一面吗？

7.慈父的角色很重要吗？

8.紧张的情绪会引发对异性的渴望吗？

9.气味中能找到爱情吗？

10.有诱发爱情的香水吗？

11.兼容的遗传基因有可能通过气味传递吗？

12.我们可以感觉到和自己相似的人吗？

13.权威性可以被感觉到吗？

14.身体匀称可以被感觉到吗？

15.什么声音会使我们神魂颠倒？

16.从声音能推测出身体状况吗？

17.有没有更令人陶醉的颜色？

18.评价美男子的标准是什么？

19.评价美女的标准是什么？

20.夜晚，所有的猫都是黑的吗？

21.我们更想接近更漂亮的女人吗？

22.你可能会撒谎吗？
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23.美貌会成为爱情的动力吗？

24.女性的美貌扮演着爱的使者吗？

25.芭比娃娃可视为完美女人的象征吗？

26.你的左边和右边一样灵活吗？

27.在男性美的背后有什么？

28.美男子会是圣洁的吗？

29.女性总是强调男人身上的男性特质吗？

30.男人的身高尤为重要吗？

31.大胡子男人更具有魅力吗？

32.皮肤光洁会增添女人的魅力吗？

33.头发是长好还是短好？

34.棕色的头发果真是最不起眼的吗？

35.金发意味着什么？

36.女士，你的腰围和胯部的比例标准吗？

37.为什么男人希望女人有一双小脚？

38.哪种类型的胸部更受青睐？

39.是否要让你的胸脯挺起来？

40.在镜子前花几个小时值吗？

41.美丽是不是一成不变的？

42.男人身着制服更有魅力吗？

43.我们真的懂得辨别信息吗？

44.如何拥有一次美好的接触？

45.碰触属于一种主动行为吗？

46.应该持何种目光？
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47.注视的目光是一种鼓励吗？

48.您会抛媚眼吗？

49.如果我们并不美丽，应该微笑吗？

50.笑容能影响我们吗？

51.如何给男人们开绿灯？

52.必须等待她们的信号吗？

53.女性做出的非语言行为是否都要男性全明白？

54.如何不开口对他说“No”？

55.男人知道怎样让自己引起别人的注意吗？

56.您喜欢美丽、神采奕奕的女性，还是性感的女性？

57.我们能敞开心扉吗？

58.怎样婉转地进入正题？

59.我们所做的难道不是我们所喜欢的吗？

60.男性在女性面前要保持幽默感吗？

61.男性欣赏女性的幽默感吗？

62.Jonathan有更多的机会取悦Joanne吗？

63.哪些方法更能吸引异性？

结语
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章节摘录

2.我们要寻找什么样的伴侣？
    我们所期待的理想配偶的特征    一天，我和两位同事从火灾现场赶回，他们和我一样，也是消防救
灾志愿者。
其中有位汽车爱好者，他特别喜好大马力汽车，途中他问了我这样一个问题：“你是个心理学家，你
是否能告诉我为什么一些漂亮的女孩总在4×4里。
”我说应该透过现象来看这个问题。
作为有魅力的女性，她们理应有更多的选择，而那些高收入，或者有能力和渠道获得高薪水的男士理
所当然成为首选，这也是合情合理的。
    “是吗？
”我的消防员同事回答道，“这么说来我是甘拜下风了？
”我没有作答，但是通过对文学作品的研究，我确信自己当时说的一点都没错。
    为了证明这一论点的普遍性，莎克富罗·挈秘特和布思分别在美国和瑞士，对不同文化背景的、年
龄在17至30岁之间的4449个男性和5310个女性作了一项对比性的调查。
这些研究员们对男女择偶的要求和特征进行了评估。
评估的内容可划分为四个方面：必备前提、重要条件、期望值和非主要因素等。
    调研的结果清楚地表明，爱情、社会地位和收入被视为首要因素，其次是稳定的工作、美貌和健康
，第三个因素是所受的教育及智力和是否喜欢孩子。
    当研究员们根据不同的性别对以上这些因素做评估时，发现男性择偶时更加注重女方的相貌和身体
条件，而女性则更重视男方的社会地位、职业前途及经济收入。
无论文化背景如何，各个民族、群体择偶标准中的这些条件大致相似。
就像我们所看见的那样，直到2005年这些情况仍然是一成不变的现实。
    结语    女人看重物质条件，男人注重美貌和身体健康。
    研究员们采取这种分类的评估方式来分析，丝毫无意褒贬哪一方，只是用一种更加符合逻辑的方法
来解释普遍的规律。
自然界中雄性动物总是试图传播自己的精子，因此女性的生殖能力对男人而言自然很重要。
年轻和健康意味生殖能力强。
至于雌性动物，她们要承担十月怀胎和生儿育女的重任，必须受到保护，而且需要有足够的物质条件
来保证完成这些任务。
即使对最高级的动物也是如此，因此男人和女人这样的选择便不足为奇。
男人必须向他的伴侣提供养育子孙后代的基本物质条件。
女人理应有为他传宗接代的本领，并具备抚养后代的能力。
    在研究员们看来，在人类的文明里似乎存在着一些自然界的逻辑。
由于男女的生理特点决定了我们每个人的能力，似乎我们扮演的社会角色也因此有别。
当然事物并非都一成不变，即便是这一状况今天有所改变，但也还是保留着其原本的自然特征。
    3.果然是物以类聚、人以群分吗？
    配偶的外形和性格、思想相似的因素    作为配偶的双方是因为差异而相互吸引呢，还是因为相似而
走到了一起？
从表面上很难论断。
我们感觉这两种类型的结合都有。
在现实生活中，研究表明，相似的人更容易相遇相处。
    1988年，费阁尔德就此作了一项综合性的调研，这一建立在几十项科研基础上的综合研究表明，外
貌般配是选择配偶的一个重要标准。
该研究员还观察到，配偶的一方对另一方外貌特征的评价十分重要，当一方根据照片或亲眼看到对方
的体型外貌并表示认可时，便会产生好感。
可见，对外貌的认可是缔结姻缘的第一步。
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    体型外貌的般配不是唯一让双方结合的原因，还有研究结果揭示了更为令人惊讶的缘分因素。
    1972年，旺代贝阁的一位研究员从183对夫妇身上提取了很精确的尺寸，并以此为依据研究夫妻关系
。
出人意料的是，夫妻关系很融洽的正是那些身体部位的比例，例如头部和耳朵大小、胳膊长短、两只
眼睛之间的间隔宽度、中指的长短等相似的夫妇⋯⋯这位研究员还证实了夫妻的身体和智力健康水平
会相互影响，而且精神和思想方面也会逐步趋于一致。
    理想婚姻的重要性    如果我们相信研究成果，寻找般配的配偶是必需的。
当然，人们并非认为夫妻的思想一致、观念相同、价值观相似等是保证婚姻持久的必备条件。
不过身体条件的般配好像也是长期稳定关系的因素。
    1996年，卡西亚和可尔荪克指出，般配的条件是美满婚姻的前提，特别是婚姻双方都被公认是美丽
的姑娘和英俊的小伙子{，这样的婚姻往往是美满的。
夫妻的般配是有质量的婚姻的前提。
伦德尔在1996年指出，通过对晚会上和酒吧里的夫妻的举止言行进行的观察来看，相互表达情意绵绵
的夫妻在相貌体型般配的夫妻中占60％，，而一般的夫妻占46％，不是很般配的夫妻占22％。
夫妻相貌般配有时也不是必需条件，现实中人们会发现存在着另一种婚姻现象，例如男方在外貌上不
算有魅力，但有很高的社会地位，而他的妻子美如天仙却没有地位，却也是一种可行的婚姻。
在研究员看来，婚姻要有一种合理因素，如果在外表上缺乏吸引力，应该有其他特点来弥补，比如个
性和社会地位等，使之平衡。
P3-6
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编辑推荐

女性的美貌扮演着爱的使者吗？
男人知道怎样让自己引起别人的注意吗？
哪些方法更能吸引异性？
紧张的情绪会引发对异性的渴望吗？
    尼古拉·瑰庚的这本《诱惑心理学——60个情爱心理小测试》一一为你作了有关方面的解答。
    本书立足于爱情过程中男女主角的行为(个人的行为)和认识(所发生的情况和被分析的信息)，根据爱
情初期取悦对方和被对方吸引的过程中的生动事例来分析研究征服和被征服的奥秘。
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