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内容概要

　　地震来了怎么办？

　　地震发生后怎么办？

　　遇到其他灾害应如何自救？
⋯⋯
　　《留守儿童自我保护手册：地震和其他灾害来了怎么办？
》分为三篇，为您一一解答！
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书籍目录

地震来了怎么办？

1．地震是怎么形成的？

2．地震分为哪几种类型？

3．什么叫构造地震？

4．什么叫火山地震？

5．什么叫陷落地震？

6．什么叫地震的深浅？

7．地震大小用什么来衡量？

8．地震震级可以分为哪几类？

9．我国是地震灾害严重的国家吗？

10．什么叫地震前兆？

11．地震来临前，地下水有哪些异常征兆？

12．地震来临前，生物有哪些异常征兆？

13．地震来临前，气候有哪些异常征兆？

14．地震来临前，地声有哪些异常征兆？

15．地震来临前，地光有哪些异常征兆？

16．地震来临前，地气有哪些异常现象？

17．地震来临前，地动有哪些异常现象？

18．地震来临前，地鼓有哪些异常现象？

19．地震来临时，在户外怎样避险？

20．地震来临时，在家中怎样避险？

21．地震来临时，在高大的建筑物下怎样避险
22．地震来临时，在学校怎样避险？
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23．地震来临时，在野外和海边怎样避险？

24．地震来临时，在公共场所怎样避险？

25．在地震来临的特殊情况下，如何求生？

26．上课时地震了怎么办？

27．地震来临前，家庭应准备哪些急救用品？

28．地震来临前，应准备哪些急救药品
地震发生后怎么办？

29．地震发生后，为什么会有余震？

30．地震发生后，要预防哪些疾病？

31．地震发生后，为何要注意消灭蚊蝇？

32．地震发生后，应如何预防肠道传染病？

33．地震发生后，应如何预防虫媒传染病？

34．地震发生后，应如何预防人畜共患病？

35．地震发生后，应如何预防食源性疾病？

36．地震发生后，应如何把好"病从口入"关？

37．地震发生后，应如何保持良好的卫生习惯？

38．地震发生后，饮用水需注意哪些问题？

39．地震发生后，应如何保证在家中饮用安全的水？

40．地震发生后，哪些水可以饮用？

41．如何搞好震后饮食卫生，防止食物中毒？

42．地震发生后，应如何储存应急食物？

43．地震发生后，应如何做好临时居住地的卫生？

44．地震发生后，灭蚊蝇的主要方法有哪些？

遇到其他灾害应如何自救？
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45．乘坐机动车辆时，应注意什么？

46．怎样防止铁路交通伤害？

47．龙卷风来了怎么办？

48．洪水是怎样形成的？

49．洪水来临时，应如何自救？

50．什么是泥石流？

51．发生了泥石流怎么办？

52．发生火灾时，应如何报警？

53．在游乐场游玩时，应如何避免发生意外？

54．在家炒菜时，油锅起火怎么办？

55．家中燃气泄漏怎么办？

56．在遇到陌生人向你打听事情时，怎么办？

57．遇到危险时，应如何求助？

58，独自在家时，应如何保护自己？

59．遇到陌生人敲门，应怎么办？

60．在公共场所遇到踩踏事件时，应怎么办？

61．遭遇山体滑坡怎么办？

62．遇到浓雾天气怎么办？

63．遇到台风袭击怎么办？

64．在户外，雷电交加怎么办？

65．遇上冰雹怎么办？

66．沙尘暴来了怎么办？

67．落进池塘里怎么办？

68．家里停电了怎么办？
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69．煤气中毒了怎么办？

70．如何安全用电？

71．在野外被蛇咬伤了怎么办？

72．深陷沼泽地了怎么办？

73．如何应对传染病？

74．"铅中毒"了怎么办？

75．食物中毒了怎么办？

76．班级流行传染病了怎么办？
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