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前言

有人说，人的一生只有三天：今天、昨天和明天。
是的，青春稍纵即逝，人生不可重来，怎样让我们的人生更精彩、心灵更充实、事业更成功？
这都是非常重要的问题。
    《青少年不可不知的生活法则》，正是为了解答上述问题，提出了一些具有普遍意义的生活法则，
希望能给你启迪，把人生和社会看得更透彻些。
    这本书有三方面内容：    一是提升人生的境界。
也许你正处在困顿失意之中，也许你正春风得意，如果站在更高的角度上看，那点失意不算什么，那
点成功也不用沾沾自喜。
人生可以更从容，胸怀可以更宽广。
《庄子》中有个寓言：猫头鹰在吃死鼠，这时一只鲲鹏从高空飞过，猫头鹰护住自己的死鼠，视鲲鹏
如大敌。
这就不免小肚鸡肠了。
同样道理，人站得高一点，就会看得就更远，不去牵肠挂肚的去计较一些不值一提的小事，这样才能
波澜不惊、举重若轻，经得起大风大浪。
    二是探讨成功的经验。
这是一本讲授智慧的书，其中有自我管理的智慧、保持魅力的智慧、驾驭人生的智慧、开创大业的智
慧、待人接物的智慧、深谋远虑的智慧等。
书中既有启迪头脑情趣盎然的故事，也有一些名人成功案例。
中外历史故事贯穿于文中，提升了文章的实用性和趣味性，为我们在人生的关键时刻提供思考与借鉴
。
    三是揭示社会的法则。
读书不仅仅只是为了获得人生感悟，我们还要去认识这个社会，深刻了解社会运行的法则，编者相信
，哪怕书中有一条法则打动了你的心灵，它都会产生积极的因素，使你的人生更加精彩！
    一滴水见大海，一则短小的文章中孕育着广博的智慧。
本书由200多篇精美的哲理散文组成，分为二十六辑，涵盖了励志、求知、创业、情感、财富、人际、
口才等各个方面。
它们有的睿智凝练，发人深省；有的灵气十足，如饮清泉⋯⋯毫无疑问，本书将会成为您的益友，是
您送给自己、亲人及朋友最温馨的礼物。
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内容概要

　　有人说，人的一生只有三天：今天、昨天和明天。
是的，青春稍纵即逝，人生不可重来，怎样让我们的人生更精彩、心灵更充实、事业更成功？
这都是非常重要的问题。
正是为了解答上述问题，提出了一些具有普遍意义的生活法则。
希望这本《青少年不可不知的生活法则》能给你启迪，帮你把人生和社会看得更透彻。
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书籍目录

前言每天给自己一个微笑谦虚之中有大美要有舍我其谁的气概最优秀的人是你自己展现自我本色你必
须有一样拿得出手认清你的劣势负重是一种磨炼给自己一双慧眼每天都是恩赐为自己挖一口井给别人
一点掌声不忘给自己充电爱国是文明人的首要美德一片叶子拥有树换个角度看问题帮别人就是帮自己
朋友从陌生人开始对一朵花的微笑生命不打草稿随时清扫自己逆风而立的树枝有梦才有远方路的旁边
也是路试着站在别人的位置上不要忘了优雅
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章节摘录

生性乐观的克雷洛夫    俄国著名的寓言作家克雷洛夫一生贫困，但他却生性乐观，无论碰到什么事情
，都能保持快乐的心情。
    克雷洛夫一直居无定所。
一次，他租到了一套房子。
在与房东签订租房契约时，他看见房东事先写好的契约上面有这样一句话；如果房客因为用火粗心大
意·致使房子起火。
必须赔偿15000卢布。
    克雷洛夫看完后。
不但没有异议，而且在“15000”后又加上了两个“0”。
    “1500000卢布！
”房东大为惊喜地喊道。
    “先生，不要大惊小怪，”他不动声色地回答说，“我反正赔不起。
”    克雷洛夫这句幽默的话，让房东大笑起来。
房东觉得克雷洛夫是个既幽默又诚实的人，于是就很愉快地把房子租给了他。
    大道理    一个人，保持乐观的心态是很重要的。
因为乐观的人。
心里总是充满阳光。
当他与别人接触的时候，他心里的阳光会自然化作脸上的微笑或幽默的话语，这样就很容易感染别人
，使别人感到快乐。
人与人的相处也因此变得轻松、和谐和融洽。
    经典名言    对万物抱乐观态度的人，胜过那些能活到一百岁、一千岁的人。
    ——(英)休谟    乔治·费多给自己喝倒彩    乔治·费多是法国著名的戏剧家，特别善于写滑稽剧，《
马克西姆家的姑娘》是他的代表作之一。
    可是《马克西姆家的姑娘》这部戏剧在首场演出时，却不被观众看好，剧院里喝倒彩的声音此起彼
伏，人们都认为这是一部再糟糕不过的戏剧了。
    费多那天晚上也在那家剧院看戏，听到人们对自己作品发出种种不满和嘲弄时，他却一反常态，也
跟着人们一样大喊大叫地喝倒彩。
    “费多，你难道疯了吗？
”坐在他旁边的朋友迷惑不解地问。
    “没疯！
”费多解释说，“只有这样我才听不见观众谩骂的声音，自己也不会因此而伤心难过。
”    大道理    生活并不总是充满快乐，总会有许多不尽如人意的事情发生。
当面对这些事情的时候，如果自己只是伤心、难过，可能事情将会变得更糟。
与其这样，还不如以平静而快乐的心情去面对，也许会让不好的事情有好的转机。
    经典名言    一个人要对昨天感到快乐，而对明天具有信心。
    ——(英)华兹华斯    从小就乐观的里根    里根是美国的第四十任总统，他的乐观和自信给世人留下了
深刻的印象。
他的这种性格来源于他的少年时代。
    当里根还是一个小男孩的时候，有一次，父母把他锁在一间堆着马粪的屋子里，要他体验一下生活
的艰辛。
一段时间后，父母有些放心不下，就到屋里去看他。
哪料到，他非但没有哭闹，反而兴致勃勃地铲着那些马粪。
他对惊讶的父母兴奋地说道：“周围这么多马粪，我知道，在这附近的什么地方，准有个小马驹。
”    这个寻找小马驹的男孩就在乐观的心态中一天天地长大，虽然他的家庭从未富裕过，甚至在萧条
时期几乎破产，但在里根的记忆中，生活大都是幸福美好的。
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即使在总统大选中遇到挫折、前景黯淡时，里根仍保持着乐观的心态。
    大道理    乐观的心态需要从小培养。
这就需要我们在日常生活里，从点点滴滴的小事中去寻找能使我们快乐的因素。
即使是不好的事情，我们也要尽量看到好的一面。
乐观心态的培养，对我们的成长和发展是至关重要的。
    经典名言    求乐的人生观，才是自然的人生观、真实的人生观。
    ——李大钊    福特鼓舞士气    汽车业巨子亨利·福特在年轻时担任过工程师的职务。
    有一次他带队修筑一条河堤，不料突然来了场暴风雨，大水淹没了所有的机器设备，辛苦构筑的工
程也全遭摧毁。
    当洪水退去之后，工人们望着遍地的泥泞与东倒西歪的机器，不禁悲从中来。
    “你们怎么都哭丧着脸？
”福特笑着问大家。
    “你自己瞧！
”他们哭丧着脸说道，“遍地都是泥泞。
”    “我怎么没瞧见？
”他爽朗地说。
    “这不是吗？
还有那里，还有⋯⋯”工人指着满是泥浆的机器，不解地说。
    “我只看见蔚蓝的晴空，那上头没有一块泥巴，即使有，泥土又如何抗拒阳光的照射呢？
不久泥土就会结块，我们就可以重新开动推土机了，不是吗？
”    大道理    对同一件事情，每个人都有不同的观点。
有人看到希望，有人却只有绝望。
对那些悲观绝望的人，我们要以快乐的心情去感染他，用积极的语言去鼓舞他。
这样，在快乐的气氛中，人们就可以同心协力，去达到共同的目标。
    经典名言    要带着歌声学习，带着歌声工作！
    ——(保加利亚)季米特洛夫    乐呵呵的苏格拉底    古希腊的大哲学家苏格拉底还是单身汉的时候，和
几个朋友一起住在一间只有七八平方米的小屋里。
尽管生活非常不便，但是，他一天到晚总是乐呵呵的。
    有人问他：“那么多人挤在一起，连转个身都困难，有什么可乐的？
”    苏格拉底说：“朋友们在一块儿，随时都可以交换思想、交流感情，这难道不是件很值得高兴的
事儿吗？
”    过了一段时间，朋友们相继成家了，先后搬了出去。
屋里只剩下了苏格拉底，但是他每天仍然很快活。
    那人又问：“你一个人孤孤单单的，有什么好高兴的？
”    “我有很多书啊！
一本书就是一个老师。
和这么多老师在一起，时时刻刻都可以向它们请教，这怎能不令人高兴呢？
”    几年后，苏格拉底也成了家，搬进了一座大楼里。
这座大楼有七层，他的家在最底层。
底层是这座楼里环境最差的，上面老是往下面泼污水，丢死老鼠、破鞋子、臭袜子和杂七杂八的脏东
西。
那人见他还是一副自得其乐的样子，便好奇地问：“你住这样的房间，也感到高兴吗？
”    “是呀！
你不知道住一楼有多少妙处啊！
比如，进门就是家，不用爬很高的楼梯；搬东西方便，不必花很大的劲儿；朋友来访容易，用不着一
层楼一层楼地去叩门询问⋯⋯特别让我满意的是，可以在空地上养一丛一丛的花、种一畦一畦的莱，
这些乐趣呀，数之不尽啊！
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”苏格拉底情不白禁地说。
    过了一年，苏格拉底把一层的房间让给了一位朋友，因为这位朋友家有一个偏瘫的老人，上下楼很
不方便。
他搬到了楼房的最高层——第七层，可是他每天仍是快快乐乐的。
    那人又故意问他：“先生，住七楼是不是也有许多好处呀？
”    苏格拉底说：“是啊，好处可真不少呢！
仅举几例吧：每天上下几次，这是很好的锻炼机会，有利于身体健康；光线好，看书、写文章不伤眼
睛；没有人在头顶干扰，白天黑夜都非常安静。
”    后来，那人遇到苏格拉底的学生柏拉图，问道：“你的老师总是那么快快乐乐，可我却感到，他
每次所处的环境并不那么好呀。
”    柏拉图说：“决定一个人心情的，不是在于环境，而是在于心境。
”    大道理    只要留心，生活中处处充满阳光，处处充满快乐。
当然，那些总是对现实环境不满、怨天尤人的人，是无法发现这些快乐的。
快乐是一种心境，自己的心快乐了，就能给别人带来帮助、带来快乐。
    经典名言    常向着光明快乐的一面观看，那就是我一生成功的秘诀。
    ——(英)柯克    微笑的力量    美国钢铁大王卡耐基曾有过这样的一次经历。
    在一次盛大的宴会上，一位平时对卡耐基很有意见的商人在别人面前高谈阔论，说了卡耐基许多坏
话，他并不知道卡耐基也出席了这场宴会。
    当看到卡耐基站在人群中听那位商人高谈阔论时，宴会主人十分尴尬，不知如何是好。
而卡耐基却安静地站着，脸上挂着微笑，一副好像什么也没听到的样子。
当那位说他坏话的商人发现他就在旁边时，感到非常难堪，正想从人群中钻出去，而卡耐基的脸上仍
然带着笑容，走上前去亲切地跟他握手，好像是碰到了自己的一个老朋友一样。
    后来那个商人成了卡耐基的好朋友。
    大道理    微笑是心情愉快的表现。
微笑的力量在于拉近距离，弥合缝隙，增加信任。
相逢一笑泯恩仇，敌人也能变朋友。
所以，让我们学会微笑吧。
你的微笑能使另0人更容易地接近你、信任你。
微笑是通往别人心灵的万能钥匙。
    经典名言    微笑是一种奇怪的电波，它会使别人在不知不觉中同意你的意见。
    ——(美)卡耐基    P001-005
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编辑推荐

一滴水见大海，一则短小的文章中孕育着广博的智慧。
这本《青少年不可不知的生活法则》由王彦红主编，由200多篇精美的哲理散文组成，分为二十六辑，
涵盖了励志、求知、创业、情感、财富、人际、口才等各个方面。
它们有的睿智凝练，发人深省；有的灵气十足，如饮清泉⋯⋯毫无疑问，本书将会成为您的益友，是
您送给自己、亲人及朋友最温馨的礼物。
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