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内容概要

《环境与人类健康》由谢芾主编，是一本自然科学类读物。
环境问题的实质是社会、经济、环境之间的协调发展问题以及资源的合理开发利用问题。
本书包括了人类生活、自然和生态等各种关系的方方面面，从而让青少年了解环境保护对我们的重要
性，以环境保护为己任。
在《环境与人类健康》里，既有令人感动的环保故事，又有深刻实用的环保知识，它会使我们每一个
人都能成为一名守护地球家园的忠诚卫士。
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章节摘录

版权页：插图：人工白昼对人体的影响夜幕降临后，商场、酒店上的广告灯、霓虹灯闪烁夺目，令人
眼花缭乱。
有些强光束甚至直冲云霄，使得夜晚如同白天一样，即所谓人工白昼。
在这样的“不夜城”里，人们夜晚难以入睡，人体正常的生物钟被扰乱，导致白天工作效率低下。
人工白昼还会伤害鸟类和昆虫，强光可能会破坏昆虫在夜间的正常繁殖过程。
目前，大城市普遍过多使用灯光，使天空太亮，看不见星星，影响了天文观测、航空等，很多天文台
因此被迫停止工作。
据天文学统计，在夜晚天空不受光污染的情况下，人们可以看到的星星约为7000个，而在路灯、背景
灯、景观灯乱射的大城市里，只能看到大约20-30个星星。
彩光对人体的影响舞厅、夜总会安装的黑光灯、旋转灯、荧光灯以及闪烁的彩色光源构成了彩光污染
。
据测定，黑光灯所产生的紫外线强度大大高于太阳光中的紫外线，且对人体有害影响持续时间长。
人如果长期接受这种照射，可诱发流鼻血、脱牙、白内障，甚至导致白血病和其他癌变。
彩色光源让人眼花缭乱，不仅对眼睛不利，而且干扰大脑中枢神经，使人感到头晕目眩，出现恶心呕
吐、失眠等症状。
科学家最新研究表明，彩光污染不仅有损人的生理功能，而且对人的心理也有影响。
“光谱光色度效应”测定显示，如以白色光的心理影响为100，则蓝色光为152，紫色光为155，红色光
为158，黑色光最高，为187。
要是人们长期处在彩光灯的照射下，其心理积累效应，也会不同程度地引起倦怠无力、头晕、性欲减
退、阳痿、月经不调、神经衰弱等身心方面的病症。
另外，有些学者还根据光污染所影响的范围大小将光污染分为室外视环境污染、室内视环境污染和局
部视环境污染。
其中，室外视环境污染包括建筑物外墙、室外照明等；室内视环境污染包括室内装修、室内不良的光
色环境等；局部视环境污染包括书簿纸张和某些工业产品等。
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