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内容概要

　　《留守儿童自我保护手册：注意食品安全保护身心健康》內容主要是指导留守儿童加强食品安全
防范意识，注意食品安全，辨别不卫生食品，进行自我保护．是一本科学小常识手册。
全书分四个章节，并配有随文卡通插图，形式活泼，图文并茂，浅显易懂。
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编辑推荐

怎样辨别新鲜的果蔬？
怎样识别新鲜的肉、禽？
怎样挑选质优的坚果？
怎样挑选小零食？
儿童不易多吃的食物有哪些？
怎样吃出健康来？
王莹莹编著的《留守儿童自我保护手册——注意食品安全保护身心健康》为您一一解答！
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