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内容概要

《唤醒巨人———成功教育启示录》共20万字。
全书分为“发展篇”、“选择篇”、“和谐篇”三篇16章。
该书以有“差生集中营”之称的上海闸北八中的成功教育实践为主体，结合秋儿之死和马越新生两个
花季少女不同的成长道路为教育个案，探讨了从“升学教育”转变为素质教育的成功模式，对十年来
中国素质教育的实践历程作了文学的记录和历史的思考。
其“发展篇”通过“面对一双双不会转动的眼睛”“为37分鼓掌”“做人，先要挺起胸膛”“‘差生
’是我们的子弟兵”“你的发动机在转动吗”五章，形象地诠释了“成功即发展”的新教育观。
闸北八中在“差生”教育中以发展的观点看待学生的成功，让从来没有体验到成功快乐的“差生”体
验反复成功的快乐，从而唤醒孩子心中沉睡已久的巨人———自信与自尊，提出了成功教育的最核心
命题：成功即发展，学生在原有的基础上得到发展就是成功。
所以，用孙云晓的话说，每一个人都是成功者，从生理学的意义上说，每一个人都是父母体内最健康
的精细胞和卵细胞的成功结合，因而每一个人的诞生就是一个生命意义上的成功者。
所以，班主任楼老师对没有自信的张爱华说：“只要比上次多考一分，就是进步！
就是成功！
”结果在第二次物理考试中，张爱华考了37分！
比第一次的7分整整进步了30分，成为班上进步最快的学生，全班向她的进步致以真诚而热烈的掌声。
崭新的成功教育观拯救了张爱华，37分奇迹般地改变了张爱华的人生，在后来的全区统考中，她又考
出了74分的好成绩，更重要的是，为37分鼓掌恢复了她的自信与自尊，使她看到了一个不断发展的自
我，一个美好的未来。
 　　“选择篇”包括“生命的追问”“成功的奥秘”“成功是成功之母”“自信者胜”“教育是一种
唤醒”五章，以北京广渠门中学校长李金海支持惟一的女儿读职业高中的“大胆”选择为引子，提出
了成功教育的又一重要命题———成功即选择，选择适合自己的发展道路。
李金海不仅是重点中学的校长，还是全国人大代表、全国五一劳动奖章获得者、全国教育系统先进个
人，并以创办“宏志班”而饮誉全国。
他没有像很多的父母那样，一定要逼着孩子考重点高中、考大学，而是尊重女儿的选择，支持女儿选
择适合自己的发展道路。
李金海说：父母要真正爱孩子，就要让孩子做他喜欢的事情，而不是让孩子去实现父母的愿望。
而14岁的少女秋儿之死，则是对“视分数为成功”的被扭曲的学校应试教育的血泪控诉！
作者反思道：“义务教育是国民素质教育，是合格的教育，成功的教育，怎么能扭曲为选拔教育呢？
”教育应该给孩子以选择的机会，单一的选拔教育很难发现和发展学生的个性与才能，而天才恰恰是
他们选择了最适合自己发展的成功道路，从而破译了成功教育的奥秘，即成功是成功之母，教育在本
质上是一种唤醒，唤醒孩子心中的自信与自尊，选择成功就是选择适合自己的发展道路。
 　　“和谐篇”包括“妈妈，我不是傻子”“女儿，你病在哪里”“成功疗法”“人活着就像一棵树
”“幸福来自何方”“三代人的命运”六章，主要以秋儿的表姐马越走向成功的典型个案，结合闸北
八中的成功教育经验，提出了成功教育的另一重要命题———成功即和谐。
从外表看，16岁的马越，聪明漂亮，有着花季少女的迷人魅力，然而她却多次想到自杀！
她与周围的环境不和谐，她的内心世界不和谐。
为什么会这样？
是扭曲的教育扼杀了她的自信与自尊，让她觉得生不如死———没有理解、没有真爱、没有希望。
还在幼儿园时，马越学钢琴，因为指法不符合老师的要求，本来是三四岁幼儿难免的事情，却被严格
的老师训斥又鞭打，让她一见到钢琴老师就紧张恐惧。
上小学一年级时，又因为生病误课，考试有两门功课亮起了红灯，这本来也是极正常的事情，却遭到
了老师的严厉批评，把她说成是“差生”，从此剥夺了她参加班级活动与同学玩耍的机会，给她幼小
的心灵以致命的打击。
她挣扎过、反抗过，但孩子太弱小了，成人太强大了，那些落后的教育观念在社会意识中太顽固了，
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马越只有选择自杀！
是孙云晓、李圣珍等几位教育专家挽救了马越，他们用成功教育的理念，重新唤醒了马越心中沉睡的
自信与自尊，让她克服了心理和精神上的自卑与自弃，获得了新生。
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作者简介

孙云晓，中国青少年研究中心副主任、研究员，中国作家协会全国委员会委员，受国务院表彰的有突
出贡献的教育科学研究专家。
自1972年起从事教育工作。
主要著作有《孙云晓少年儿童教育报告》《教育的秘诀是真爱》《培养一个真正的人》等。
1993年，以描写中日少年《夏令营中的较

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<唤醒巨人>>

书籍目录

引子发展篇　第一章 面对一双双不会转动的眼睛　第二章 为37分鼓掌　第三章 做人，先要挺起胸膛
　第四章 “差生”是我们的子弟兵　第五章 你的发动机在转动吗选择篇　第六章 生命的追问　第七
章 成功的奥秘　第八章 成功是成功之母　第九章 自信者胜　第十章 教育是一种唤醒和谐篇　第十一
章 妈妈，我不是傻子　第十二章 女儿，你病在哪里　第十三章 成功疗法　第十四章 人活着就像一棵
树　第十五章 幸福来自何方　第十六章 三代人的命运尾声后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<唤醒巨人>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


