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内容概要

　　《金钥匙教育支招丛书：宝宝3岁了（给3-4岁孩子的家长）》主要内容包括：让孩子少吃膨化食
品、孩子早餐要吃好、春季食补是良机、夏季饮食有讲究、秋季食补保健康、冬季饮食多样化、扁桃
体发炎莫忽视、口腔溃疡巧应对、警惕孩子乱咬东西、呵护孩子娇嫩的鼻子、让孩子远离便秘的痛苦
、让孩子保护好牙齿等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝3岁了>>

书籍目录

编者的话身体养护篇为孩子选购合适的饮料正确引导孩子吃零食让孩子远离滋补品高蛋白食物不宜多
吃让孩子爱上吃蔬菜让孩子少吃膨化食品孩子早餐要吃好春季食补是良机夏季饮食有讲究秋季食补保
健康冬季饮食多样化扁桃体发炎莫忽视口腔溃疡巧应对警惕孩子乱咬东西呵护孩子娇嫩的鼻子让孩子
远离便秘的痛苦让孩子保护好牙齿为孩子营造良好的睡眠环境让孩子学会保护视力帮助孩子改掉吮吸
手指的毛病巧治孩子的口吃品德个性培养篇让孩子不再怕生让孩子学会与人分享教孩子使用文明语言
正确对待孩子的逆反心理纠正孩子的攻击性行为帮助孩子改掉爱粘人的毛病培养孩子的自信心解读孩
子的淘气行为帮助孩子改掉任性的毛病小心孩子病好脾气变教育孩子要尊敬长辈帮助孩子学会解决冲
突消除孩子的睡前恐惧感责罚孩子要慎重给孩子过个有意义的生日帮助孩子改掉口头禅破译孩子爱哭
的原因消除孩子的嫉妒心理让孩子放下依恋物让孩子学会守信用智力开发篇充分满足孩子的求知欲让
孩子快乐地涂鸦做个爱讲故事的家长帮助孩子理解时间对孩子进行科学的性教育智力开发要适度激发
孩子数数的兴趣帮助孩子认识生殖器学才艺要选好时机重视孩子的好奇心选择玩具有讲究入园适应篇
消除孩子对幼儿园的恐惧感为孩子选购合适的衣物消除孩子的入园焦虑选择幼儿园细思量关注孩子的
语言发展培养孩子的生活自理能力帮助孩子养成良好的睡眠习惯宝宝成长检测卡
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编辑推荐

　　“金钥匙教育支招丛书”是家长处理各种教育问题的指南，主要着眼于解决以下几大方面的问题
：幼儿常见病的防治；幼儿饮食营养；幼儿日常护理；幼儿品德个性的培养；幼儿智力开发；幼儿入
园及入学准备等。
从这些大的方面入手，为了尽可能地囊括有关孩子发展的一些常见问题，进行了大量调研，以案例的
形式引出问题，并对孩子的相关行为表现进行归类，给出科学的分析诊断，最后提出教育建议。
家长可以根据目录快速查找到自己在教育孩子的过程中所关心的问题，从而迅速知晓问题出现的原因
以及解决问题的具体策略。
丛书在语言风格和文字表述上进行了转化，力求通俗易懂、易于操作。
目的是给家长提供实用的教育信息。
帮助家长解决在教育孩子的过程中出现的具体问题，给家长提供实际、具体、行之有效的指导。
本书适合3—4岁孩子的家长参考学习。
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