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前言

　　诵读是一种深层阅读。
日不间断的记诵，就是炼心的过程。
曰有所诵，水滴石穿，在诵读中，儿童积累了语汇，培养了定力和静气。
　　什么叫智慧?智慧就是对应当做和必须做的事情专心致志。
背诵就是炼心，就是修戒定慧，就是培养聚精会神的能力。
当儿童聚精会神、兴趣盎然地一路背下，或早或迟，或深或浅，所读所诵，都将内化为他们的精神气
质。
、借着诵读，反复作用于儿童眼睛、耳朵、大脑和心灵的是什么?是语言。
新鲜丰富的语言就是滋养大脑和心灵的新鲜丰富的营养，仅仅有日常生活语言，是远远不能满足儿童
对于母语的需要的。
怎么办?大手、小手同捧一本书，和孩子一起读起来、诵起来。
诵读的材料一定要是和儿童生活、儿童趣味密切相关的。
最初的诵读，一定要是“有我的诵读”。
这样的诵读，是对儿童的呵护，也是对生命的尊 重。
对于儿童来说，比起背了多少、背了多深更重要的，是他们这样做的时候是否快乐，是否因此更爱自
己、更爱这个世界。
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内容概要

　　什么叫智慧？
智慧就是对应当做和必须做的事情专心致志。
背诵就是炼心，就是修戒定慧，就是培养聚精会神的能力。
当儿童聚精会神、兴趣盎然地一路背下，或早或迟，或深或浅，所读所诵，都将内化为他们的精神气
质。
、借着诵读，反复作用于儿童眼睛、耳朵、大脑和心灵的是什么？
是语言。
新鲜丰富的语言就是滋养大脑和心灵的新鲜丰富的营养，仅仅有日常生活语言，是远远不能满足儿童
对于母语的需要的。
怎么办？
大手、小手同捧一本书，和孩子一起读起来、诵起来。
诵读的材料一定要是和儿童生活、儿童趣味密切相关的。
最初的诵读，一定要是“有我的诵读”。
这样的诵读，是对儿童的呵护，也是对生命的尊 重。
对于儿童来说，比起背了多少、背了多深更重要的，是他们这样做的时候是否快乐，是否因此更爱自
己、更爱这个世界。
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