
第一图书网, tushu007.com
<<30天爱上阅读>>

图书基本信息

书名：<<30天爱上阅读>>

13位ISBN编号：9787539734651

10位ISBN编号：7539734655

出版时间：2008-3

出版时间：安徽少年儿童出版社

作者：悦涵

页数：282

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<30天爱上阅读>>

前言

　　阅读并开心着 阅读是一件让人感到开心的事情。
 很多时候，一篇文章，或者一段文字甚至只一句话，就可以让我们的 心情或明净，或哀婉，或激越
，或者根本说不出什么感受，只想那么静静 地呆坐一会儿，可见文字是有很强的力量的。
一篇好的文章，不仅可以让 人一见如故，更可以让读过的人，在很多很多年以后，在某个春风沉醉的
夜里、在某个人潮涌动的路口、在某些个平淡的瞬间，心里突然记起曾经 读到过的故事和曾经读到过
的情境，那多么有趣，又是多么温暖。
这都是 阅读带给我们的精神愉悦。
而这种感觉又是这样的虚无缥缈，无法言说， 无法用功利的标准去衡量，却又实实在在让我们每个人
的心变得更加高贵 更加澄澈。
 阅读，并不能让年少的我们，在成长的过程当中，一定就取得辉煌的 成就，一定就锻炼出坚定的意
志，一定就获取终生享用的人生经验；但它 能让我们的心，在烦乱纷扰的时候，获得哪怕片刻的宁静
，在感伤脆弱的 时候，获得一丝的慰藉或力量。
一辈子都能有好作品相伴，生命会精彩得 多、丰富得多。
通过阅读，世界可以变得很大很大，生命可以变得很久很 久，精神能体验到旷古渺远的时空，从中而
得来的快乐，其程度是无止境 的。
少了阅读的美妙体验，精神能达到的愉悦感会少很多，这的确是人生 很大的憾事。
 不仅如此，阅读其实也是一种重要的能力，一种必不可少的工作生活 的技能。
这种技能的获得，也需要长期的训练和培养，因此，多读优秀的 作品，提高阅读分析的水准，不仅有
用，而且必需。
因此，如何在更短的 时间内完成这个过程，以更为简单轻松的方式达到目的，就是我选编这套 《30天
爱上阅读》的目的。
 文学作品浩如烟海，好的作品，虽然有一定的公认的标准，但因读者 的口味和阅历的不同，判断或
许也不尽相同，因此，特别在学习怎样阅读 和培养阅读兴趣之初，作品的选择就显得非常重要。
《30天爱上阅读》这 套书，从选篇上看，无疑都是当代儿童文学最优秀的作品，从思想性、艺 术性这
些常规的标准来评判，毫无疑问，它们经得起检验和推敲，但想让 读者就此爱上阅读、慢慢形成阅读
的习惯，光达到这些标准，也还显得魅 力缺略，其“杀伤力”还远远不够。
让一个人爱上阅读并终生形成良好的 阅读习惯并受用终生，这真是项伟大的工程，要靠一本两本书来
实现真是 有些强“书”所难，但是迈好第一步，让阅读不再是件让小读者感觉“恐 怖”的事，应该
是这套书的“拿手好戏”了。
这套书区别于各种精粹选本 的最大侧重点就是故事好看、可读性强，每篇在情节上都必然活泼有趣、
面目可亲，读起来短小轻灵、富有趣味。
读完这套书，很多读者会觉得文 章“真好看”，这样，严肃的文学阅读就此成为一种引人人胜的事，
并以 如此轻快的方式完成了，岂不妙哉！
深沉的情感、深刻的道理，同样能够 用一种和蔼可亲的方式，淡淡流泻出来，滋润着我们的心。
 “知之者不如好知者，好知者不如乐知者。
”当真正能在阅读中体验 到乐趣时，阅读才真正不再是一种负担，不再与我们如此疏离，才会成为 
我们生命中真正的“赏心乐事”。
迈出了第一步，热爱阅读的小小种子就 可以慢慢扎下根来，和我们的生命一起成长，慢慢在我们心里
开出一朵花 来。
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内容概要

　　《30天在上阅读》是一套献给小读者的儿童小说读本，分《昼读本》和《夜读本》两册。
每册有30篇小说，内容涉及孩子的学习和生活的诸多领域，能从多个角度让孩子亲近生活，走进文学
殿堂。
读本选取的作者都是获得过国内大奖、近期活跃在儿童文学界的知名作家，他们的这些作品都是品位
高雅、可读性强的纯文学作品。
我们期望这套书能陶冶小读者的情操，教孩子做人，关键是可以让小读者在最快的时间内建立起阅读
兴趣，发现阅读的秘密，提升阅读、欣赏和写作能力。
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书籍目录

第1天　爱喝可口可乐的男孩第2天　拜亲第3天　6个星期六上午第4天　等你来揍我第5天　东北来的
同学第6天　家教奇缘第7天　姐姐比我大两岁第8天　理查三世第9天　蓝眼雪妖第10天　天　命第11
天　老K其人第12天　老人苍獾雪第13天　慢慢地知道第14天　男孩的方式第15天　迷失在大头贴里
第16天　盛夏的礼物第17天　霜与火第18天　太阳雪第19天　“兔子班”的新奇事第20天　我不做痴
缠小箭猪第21天　　我想叫那小子一声“哥”第22天　悠池的移动城堡第23天　有没有倒霉的结局
第24天　我真的喜欢你第25天　“祖先”第26天　光头笨笨第27天　第一回的遭遇第28天　题王许威
武第29天　狂奔第30天　金色的手指
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章节摘录

　　爱喝可口可乐的男孩阳阳最喜欢喝可口可乐，用他的话说，可口可乐清凉爽口，回味无穷，一闻
到那味就可乐、就来劲！
于是，口渴了当开水喝，嘴馋了当果汁喝，而晚餐前是非喝一罐不可的，每天如此。
晚餐开饭了，妈妈从厨房里端上几道鲜香扑鼻的菜，爸爸就举起酒杯来点加饭酒，阳阳呢，就“啪”
地拉开一罐可口可乐，跟爸爸来个平起平坐，共酌对饮，泡沫乎乎的小嘴“吱哟”呷一口可乐，再挟
一筷子可口的菜，那不紧不慢、有滋有味的样子比爸爸还来神。
妈妈看在眼里，乐在心里，最后禁不住笑哈哈逗着阳阳说：“瞧你们父子俩这一对宝贝！
”有几次，家中断了可口可乐，阳阳就闹着说：“没有可口可乐我吃不下饭。
”妈妈左劝右哄不成，只得解下围裙、放下饭碗。
赶忙到超市去买。
日子一长，阳阳喝可口可乐真的上了瘾，好在爸爸妈妈也默认了。
这样，阳阳与可口可乐成了形影不离的好朋友，不要说书包里每天忘不了放上一罐可口可乐，就连衣
服上、口气里也在散发着一阵阵诱人的可口可乐味。
可以毫不夸张地说，假如可口可乐公司要招聘形象大使或广告代言人之类，那么，阳阳绝对是最佳最
棒的人选。
可不，那回跟爸爸妈妈去电视台参加“欢乐家庭”才艺比赛活动时，阳阳就轻轻松松地露了那么一手
。
事情是这样的：按照比赛规则，每个三口之家除了唱歌跳舞、琴棋书画等必选项目外，每人还可自选
一个削苹果、吹气球、挟弹子、喝饮料等特别项目。
主持人报到阳阳的名字后，阳阳就从容自信地迎着摄像镜头走上台去，并不假思索地选了喝可口可乐
这一项。
演播厅里的气氛一下异样起来，满场观众无不为才萝卜头大的阳阳捏一把汗，瞧他撑破肚皮也喝不了
多少。
阳阳却是一副大将风度，微笑着面对观众，胸膛一挺，来一个深呼吸，慢悠悠地揉着小肚皮，然后走
到一大堆可口可乐罐跟前。
主持人挥手喝道：“比赛开始！
”几乎是同时，阳阳使出百般麻利的动作，把可口可乐罐拉得噼噼啪啪响。
伴着满堂的喝彩，映着缤纷的彩灯，只见一缕缕橙色的液体汩汩地注入那张像小鸟喙一样贪婪的小嘴
，那种顺畅与爽快，与潘长江喝矿泉水的绝技相比是毫不逊色的。
一罐、两罐、三罐⋯⋯全场鸦雀无声，凝神谛听着摄像机的沙沙声与阳阳咕嘟咕嘟的猛喝声。
“时间到！
”全场一片欢呼：“阳阳胜了！
”阳阳满脸风采，笑眯眯露着尚未长全的门牙，从主持人手里接过一纸箱可口可乐奖品。
眼前又是频频闪过的摄像灯光。
第二天，阳阳去上学，一进校门就被同学们团团围住了，同学们一个个不无羡慕地要阳阳说说昨晚比
赛获奖的情况。
阳阳一时还反应不过来：“你们怎么知道的？
”同学们说：“是昨晚看了电视实况呢。
”阳阳这才真的激动得心像兔子乱蹦乱跳，最后，从书包里取出几罐奖励品，让同学们分享。
一时间，阳阳神喝猛饮可口可乐的佳话传遍学校内外，阳阳这个人也差不多成了可口可乐的代名词。
可是，人世间的时运好像载在了神秘的大转盘上，成功与失败、幸福与痛苦全在这大转盘里周而复始
逆来顺去地转动。
就在阳阳比赛得奖后的第三个月，阳阳家陷入了令人叹息的困境：爸爸所在的单位倒闭了，爸爸也就
无奈地下岗了，而爸爸的下岗又不可避免地直接影响到了阳阳无比钟爱的可口可乐。
是的，一家人从此仅靠妈妈一个人的中下等收入，充其量只能解决一家三口的温饱问题，每晚阳阳与
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爸爸对饮共酌的情景也就成了明日黄花。
爸爸毕竟是爸爸，面对突如其来的变故还是那么镇静自若，对着全家人表态：“考虑到目前家庭经济
危机，本人决定从今天起戒酒！
”阳阳正在喝可口可乐，一听这话，当即拉长着脸说：“那我的可口可乐呢？
”妈妈泪花闪闪，默默地望着阳阳。
最后，还是爸爸说了：“阳阳，你也该懂事了，不喝可口可乐后可以喝茶喝开水，但没了饭菜就没有
什么可以替代的了，你说对吗？
”阳阳把空罐捏得刮刮响，愣了半天也没说话。
爸爸又说了：“我想好了，隔段时间，积攒些本钱，今后自己经商去。
到那时，咱们的阳阳又可以美美地喝可口可乐了。
”阳阳还是像瘟鸡一样地耷拉着头不吱声。
妈妈也说话了：“最苦也不能苦了孩子，阳阳你放心，妈妈照样会每天给你一罐可口可乐钱的。
”阳阳的脸这才风吹云朵般舒展开来。
做妈妈的就是心细，知道心疼孩子。
每天阳阳放学回家，妈妈总会打开他的书包，看到里边留着一个可口可乐空罐才放心。
一天，阳阳放学回家，路过家附近的一条步行街时，看到一群与他同龄模样的人正叽叽喳喳聚在一起
。
出于好奇，阳阳凑上前去看，没想到，看了更觉得好奇。
原来，街边安放着一台崭新的自动投币售货柜，隔着全封闭玻璃门，可见里面是琳琅满目的货物，而
这样那样的物品对于阳阳来说，最醒目、最关注的莫过于一罐罐可口可乐了，圆柱形的罐子、红底黑
纹的图案，还有亮闪闪的盖子、蚕豆状的拉钩，一切是那么亲切诱人！
那些同龄人正在兴致勃勃地买可口可乐。
一张张、一枚枚钱币往柜子一侧的口缝里一塞，然后再选按一个货物编号，很快，一罐罐可口可乐从
柜肚里跑了出来，魔术般神奇。
同龄人在一片小鞭炮似的啪啪脆响的拉罐声中，淋漓尽致、津津有味地喝着，喝得连空气也是甜爽爽
的。
阳阳站在一边，呆呆地看着，有些模糊的眼帘间掠过一道道橙色的浆液。
慢慢地，惶惶惑惑的思绪里冒出一大堆可口可乐，比那天电视台演播厅里获得的还要多。
于是，他仿佛自己又在得意地豪饮畅喝，嘴角边挂下长长的馋液。
他下意识地把小手伸到衣袋里，一摸才知道妈妈每天给的钱在哪里。
他无奈，他伤心，最后只能看一眼每天必定藏在书包里的空罐。
“哎，这不是电视里看到的可口可乐⋯⋯”一位同龄人回过头来说。
这一说，立即把所有同龄人的目光吸引到了阳阳身上。
阳阳连头也没敢抬，仿佛做了一个奇妙的梦。
“来呀，我们这就跟你比一比！
”同龄人挑衅着说。
阳阳依然缄默不言。
“兴许是家里穷，没钱买可口可乐呢？
”同龄人没礼貌，说出了污辱性的话。
阳阳的身体开始发抖了。
他备感窝囊，他非常气愤！
他暗自把拳头捏得嘎嘎响！
然而，阳阳还是以百般的克制力，让自己慢慢平静下来，最后一个急转身拔腿往家里跑。
家中餐桌上依旧放着热乎乎的饭菜，只是比以往清淡了许多，更没有了属于爸爸的酒香味。
阳阳斜背着书包一进家门就“哇”地哭了。
妈妈问他原因，他就把刚才发生在自动投币售货柜前的事说了一遍。
爸爸妈妈都觉得气愤，但又能拿那拨同龄人奈何呢？
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后来阳阳觉得很后悔，自己是不该把这事说出来的，害得爸爸妈妈跟着他一起伤心了好几天。
特别是爸爸，更加明显地愁眉苦脸起来，老是坐在阳台上借烟消愁。
妈妈受不了浓重的烟味，就阻拦爸爸的抽烟行为，向来和气善良的爸爸非但不肯虚心接受，反而前所
未有地冲着妈妈狂骂乱吼。
妈妈也受不了了，一头扎进被窝里抽泣。
阳阳正在好好地写作业，被爸爸妈妈这么一折腾，也就没了好心情，信手把课本纸笔往桌子上一掷，
干脆趁机破个例，走进房间看他的电视去了。
平静下来的爸爸悄悄走了过来，一见到阳阳就又发呆了，嘴里还在喃喃自语：“阳阳，是爸爸无能，
让你受苦遭委屈了！
”一天晚上，阳阳做了一个美梦，梦见爸爸实现了经商发财的愿望，所以特意为他买了好多好多可口
可乐，家中的餐桌上、柜子里放满了可口可乐，比步行街上那台自动投币售货柜里多得多了。
真稀奇，第二天起床一看，餐桌上果真放着好几罐可口可乐呢。
太高兴了，阳阳走在上学路上，终于又听到了从书包里传出的易拉罐的碰撞声。
下午第二堂课时，阳阳突然被班主任老师叫到了办公室。
阳阳正感到惶惑时，见办公室里坐着一位穿制服的警察叔叔。
阳阳更是蒙了头。
警察叔叔问：“阳阳，你今天把可口可乐带到学校来了吗？
”阳阳惊慌地回答：“是的。
”警察叔叔又问：“带了几罐，都喝了？
”阳阳红着脸说：“还剩一罐。
”警察叔叔说：“请你交给我，好吗？
”阳阳脸色煞白，把书包里仅有的一罐可口可乐交给了警察叔叔，但还是猜不透到底发生了什么事。
但是，阳阳不笨，知道这事不会小。
妈妈在家里哭成了泪人。
阳阳这才知道，爸爸被拘留了，因为爸爸昨天晚上去步行街上砸了那台自动投币售货柜的玻璃门，偷
了可口可乐⋯⋯阳阳如遭电击雷轰，如临噩梦，一头栽进妈妈的怀抱，万分的痛苦与害怕，叫他不知
如何是好。
在妈妈的再三劝说下，阳阳还是勉强继续到校上课，但免不了让同学们大惑不解——阳阳怎么啦，怎
么整天忧心忡忡闷闷不乐的？
更让人担心的是，阳阳上课时老走神，学习成绩也就急速下滑。
于是，让班主任老师叫进办公室便是三天两头的事了。
星期天，阳阳同妈妈一起去看守所看望爸爸。
爸爸一下老了许多，胡子拉碴，一脸愁容，都快让阳阳认不出来了。
隔着窗户，阳阳抱头痛哭：“爸爸，都是我不好，以后我不喝可口可乐了！
”“好儿子，爸爸不怪你，是爸爸一时糊涂了！
”这时，那天阳阳在老师办公室见过的警察叔叔来了，手里捧着好几罐可口可乐。
“阳阳，你是个好孩子，那天让你受惊了，这些可口可乐就送给你。
”警察叔叔和蔼可亲地说。
阳阳很懂事地望着警察叔叔的脸，怎么也不肯接受警察叔叔的那份特殊礼物。
没过几天，爸爸回家了。
令阳阳惊讶的是，这下爸爸没有丝毫的犹豫，更不见了脸上的黑沉沉的愁云怨烟。
第二天，爸爸通过原单位里一位同事的介绍，去工商部门办了一张农贸市场摊位准营证。
真要开始营业时，爸爸却为缺少本钱而发愁起来。
晚上，一家三口围在餐桌旁边吃边商量。
爸爸说：“拿出家里的全部积蓄后，还缺两三千元。
”阳阳一听，扳了扳指头，一脸无奈地说：“哇，缺这么多！
”妈妈说：“让我向别人借些钱吧。
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”这时，阳阳也站出来说话了：“我也出一份力。
”说罢，神秘兮兮地转过身去，从书包里掏出一个可口可乐空罐。
妈妈接过后觉得奇怪，可口可乐空罐怎么比满罐还沉？
于是，往空罐口子里一看，妈妈又愣了，说：“阳阳，空罐里的钱从哪来的？
”阳阳笑着回答：“妈妈，这是你每天给我买可口可乐的钱。
”妈妈半信半疑，瞥着阳阳的书包，问阳阳：“那么我每天看到你书包里总有一个可口可乐空罐，又
是怎么回事？
”阳阳说：“不就是那个可口可乐空罐吗，只是让我当成了储蓄罐。
”原来，自从爸爸下岗那天起，阳阳再也没喝过可口可乐，而眼前这个磨得光亮亮的空罐正是那天留
下来的。
爸爸妈妈对着那个可口可乐空罐看了又看，禁不住流出了激动的热泪。
（文／高巧林）P1-5
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编辑推荐

　　《30天爱上阅读》这套书，选录文章，无论从思想性、艺术性这些常规的标准来评判，都是当代
儿童文学最优秀的作品。
这套书区别于各种精粹选本的最大侧重点就是故事好看、可读性强，每篇在情节上都必然活泼有趣、
面目可亲，读起来短小轻灵、富有趣味。
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