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内容概要

这个时代仿佛正在举行一场无比盛大的宴会，宴会的主人邀请了所有对新生事物满怀好奇心的人，尤
其是活力四射的年轻人。
数不清的选秀场、天南海北的歌友会、耳目一新的彩铃、漫天传递的短信、十指间沟通心灵的QQ、
一夜成名的博客，等等，只要你才华出众，只要你身怀绝技，只要你⋯⋯甚至只要你有勇气，你就有
机会走到炫目的闪光灯下，你就有数不清的“粉丝”支持、拥护，人生成功的奖杯就已经为你所有。
    这似乎是一个专门为年轻人的快乐和成功而存在的时代，人类经历了无数的磨难与涅槃之后创造出
来的文明成果，在这个时代变得如此普通和平常。
人们尽情地享受着，忘记了感恩，忘记了祈祷，心胸也变得越来越狭小⋯⋯饥饿和贫穷的时代已淡出
了人们的记忆，没有人认为这一切都过于奢侈，相反，大家认为这一切都理所当然。
而且，人们还希望：感官的享受还可更多一些！
　  但危机也正在悄然逼近。
  　从年纪尚小的小学生、中学生乃至大学生，每个人都在为自己的前途努力，越来越沉重的难以负
荷的书包，越来越昂贵的择校费、学杂费，越来越多的考试和证书⋯⋯所有的人都在竭尽全力，但这
一切的意义何在？
没有人来得及去思考。
    有的人为了“追星”放弃了学业，甚至连父母也为他变卖了房产；为数不少的人患上了一种新的怪
病——网瘾！
亲人之间的隔阂越来越大，人们变得越来越焦虑不安。
尽管物质生活前所未有的丰富，但没有人愿意满足。
猜忌、怀疑、诽谤⋯⋯虽然大家都有一颗向往光明的心，没有人愿意这样，但谁也不愿意停下来，反
而是越陷越深。
如何让自己的人生充满阳光和真正的幸福？
没有人来得及去思考。
    人们正在被这个时代炫目的色彩所蛊惑着，正在被可怕的表象的多姿多彩所异化着。
但是我们知道，自有史以来，人类就在不断地创造和发明，在不断地用新的技术改变着自己的生存状
态。
在这个过程中，人类没有被物化而变成技术和物质的附庸，相反，人类的情感越来越丰富，人类的精
神越来越充盈，人类的文化越来越博大精深。
    事实上，人类在技术上能够不停地前进，是因为有无数个熠熠生辉的心灵为之虔诚地祈祷；人类的
物质文明能够不断地进步，是因为人类有一颗感恩和包容的心。
经过无数次的征服和超越，人类才像今天一样，傲然立于天地之间，他们的精神世界是那样的充盈而
饱满，甚至每一个眼神、每一根毛发都充满了灵性和智慧。
    在尽情享受这个时代给予我们的欢乐的同时，我们必须要照顾好自己的情感和心灵，必须学会关爱
和照顾周围的人，必须明白幸福存在于我们自己的内心。
    我们跟在人类伟大的、无处不在的智者的身后，小心翼翼地拾起他们身上飘落的每一片心灵的树叶
，哪怕是他们的一滴汗水滴落在了尘土中，我们也会把那一抔被汗水浸湿了的黄土掬起⋯⋯因为只有
他们可以慰藉我们的心灵，唤醒我们的情感和激发我们的智慧，让我们无论何时何地，都可以坦然地
面对无处不在的孤独和寂寞，冷静地面对形形色色的诱惑，平静地面对从天而降的荣誉和惊喜⋯⋯    
就这样，我们跟在智者的身后，在喧嚣的都市中，翻阅着一篇篇人类心灵的吟唱。
积少成多，经过很多人的共同努力，我们收集到了一千多篇精美的千字短文，虽然不是鸿篇巨制，但
每一篇文章却在千字之间演奏着一个个和谐的音符，展现着一个个完美的瞬间。
我们不期望这套书有振聋发聩之功效，只希望这些优美的文字能如一滴滴的春雨，浸润每一棵茁壮成
长的春苗，让每一位读者在短暂的阅读中能获得精神上的慰藉、思想上的启迪。
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章节摘录

　　第一支圆舞曲　　多少年的岁月流逝，我始终不能忘记那个虞美人花开似火的暮春的夜晚，那个
男孩轻轻拥着我，慢慢地滑向了舞池，开始跳我生命里的第一支舞。
　　在那个青涩的年代，舞会在大学里流行了起来，舞厅里塞满拥挤的年轻人。
到了周末，连餐厅、礼堂都改成了临时舞厅。
　　但这一切与我有什么关系呢？
我微笑着看着宿舍里那些与我一样同属花样年华的女孩子们：她们为了参加舞会，开始买了平生第一
支口红，第一支眉笔，第一条裙摆很长、褶皱很密、旋转起来像盛开的花朵一样绚丽的跳舞的裙子⋯
⋯夜里自远而近传来她们从舞会回来后那兴奋的、尽量压抑着却无论如何也压抑不住的欢声笑语，全
是舞会上旖旎的风光。
　　我的心一点一点地沉下去，沉下去。
而窗外那明亮的上弦月却一点一点地升上来了，如水的清辉透过高大的梧桐树婆娑的枝叶，照在我的
脸上，照在我眼角冰凉的泪上。
我在心里说：真羡慕你们。
一样的青春，你们的和我的，却是不一样的。
　　进大学大约有一年了，我犹豫、挣扎了很久，终于说服自己，去舞会上看一看。
是的，只是去看一看，去看一看几乎每个周末我都想去却一直没有去成的地方，去看一看年轻的同伴
们无数次用兴奋的口吻描述过的地方，去看一看甚至是梦里都想去的地方。
　　我坐上公共汽车，几乎穿过了整个城市，来到了市郊的一所大学。
之所以选择这里，是因为我确信，所有大学里的舞会，都是大同小异的，更重要的是，这里离我的学
校非常远，应该不会遇到我的同学或朋友，而且记忆中，似乎也没有高中校友在这里就读。
全然陌生的环境，却给了我从未有过的安全感。
踏进乐声柔慢、衣香鬓影的舞场里，紧张之余，我竟有一丝无奈。
　　出于本能，我捧了一杯橙汁，把自己藏身于一个最暗也最不易被察觉的角落里。
是的，我来了，我终于来了，但我仍没有同人打交道的勇气，更不用说踏进舞池了！
我只作壁上观，在那些红男绿女轻盈如梦的旋转中，发出轻声叹息。
　　“如此令人沉醉的时空，竟然会听到叹息声。
叹人间，美中不足今方信。
果真如此啊！
”也许是我太专注于舞池中的人们，竟没发现不知何时，小圆桌的对面，坐了个男孩。
他相貌出众，身材高大，一看便知是舞会上的高手，女孩们的宠儿；而且，看得出他的自我感觉良好
。
　　我不认为这样的人与我会有什么共同语言。
我不出声地看了他一会儿，又捧起杯子，慢慢地喝我的橙汁。
　　他伸出手来，轻轻地拿掉我手上的杯子，微笑着询问：“我有这个荣幸，请你跳一支舞吗？
”　　那天我穿了一件纯白色缀满了细细的蕾丝花边的长袖上衣、一条印满了浅绿水草的深绿色长裙
，微卷的栗色长发，直垂至腰际，看起来清纯美好，像所有那个年龄的女孩子一样。
但我深知，一旦我起身，不要说跳舞，就是走路，那美好的幻象，便立时像水中之月被一只顽皮的手
搅乱一样，惨不忍睹。
那之后将是他的震惊、失落和彼此的尴尬，还有潜藏在这一切中的我的羞愧。
　　能来到舞会上，我似已用尽平生勇气。
跳舞？
我连想都没有想过。
　　男孩耐心地等待着，静默之中，我摇了摇头。
　　“为什么？
”他温柔地问。
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　　“因为⋯⋯”　　反正是萍水相逢；反正我说过，喝完这杯橙汁就走了，而橙汁所剩不多；反正
从今而后，我就像流星划过的天际，重归沉寂。
但要在一个第一次见面的人面前，坦然地说出自己身体的缺陷、心理的沉疴、多少年来我心底最大的
伤痛，到底不是易事。
所以，我仍旧沉默着。
空气似乎凝固了。
　　一曲终了，又一曲开始了，舞会已接近尾声。
　　我只是个匆匆的过客，又何必将一个谜团留给眼前这个无辜的人呢。
不知哪儿来的勇气，我突然就说了，平静中带着些许悲凉地说了。
　　长长的，长长的，仿佛地老天荒般的沉默。
　　终于，他推开椅子起身了。
　　是的，是该走了。
他或许在心中后悔，在像我这样一个女子的身上浪费了太多的时间和那么一点感情吧。
这在情理之中，我能理解。
况且素有自知之明的我，自始至终，就没有期待他这样的人，能在我身边稍作停留。
“身如不系之舟，心如已灰之木。
”我原本就没有寄望，也就谈不上失望。
我甚至微笑着，目送他离去。
　　然而，他并没有离去。
　　他绕着桌子，缓缓地走了一圈。
　　我看着他，有那么几秒钟，我的脑中一片空白，我明白了，他的腿竟然与我一样。
　　多少年啊！
多少年的岁月流逝，我始终不能忘记那个虞美人花开似火的暮春的夜晚，那个男孩轻轻拥着我，慢慢
地滑向了舞池，开始跳我生命里的第一支舞。
我紧紧地跟着他，却怎么也跟不上乐曲的节奏。
曲终之际，大厅里善良的人们，给予了两个不完美的人经久不息、终身难忘的掌声。
　　炫点评　　一场华关的舞会，似乎只应属于那些青春亮丽、光彩照人的女孩。
而像“我”这样一个有残疾的人，也许连坐在角落里静静看一会，都要付出极大的勇气。
　　可他，一个和我有同样疾病的男孩，却真诚地、毫无畏惧地邀我共舞，在这个缤纷的舞台上，成
为众人的焦点。
　　原来，青春的舞台依旧向“我”敞开，尽管没有一双完美的腿，但那并不妨碍“我”的起舞。
　　⋯⋯
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