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内容概要

这个时代仿佛正在举行一场无比盛大的宴会，宴会的主人邀请了所有对新生事物满怀好奇心的人，尤
其是活力四射的年轻人。
数不清的选秀场、天南海北的歌友会、耳目一新的彩铃、漫天传递的短信、十指间沟通心灵的QQ、
一夜成名的博客，等等，只要你才华出众，只要你身怀绝技，只要你⋯⋯甚至只要你有勇气，你就有
机会走到炫目的闪光灯下，你就有数不清的“粉丝”支持、拥护，人生成功的奖杯就已经为你所有。
    这似乎是一个专门为年轻人的快乐和成功而存在的时代，人类经历了无数的磨难与涅槃之后创造出
来的文明成果，在这个时代变得如此普通和平常。
人们尽情地享受着，忘记了感恩，忘记了祈祷，心胸也变得越来越狭小⋯⋯饥饿和贫穷的时代已淡出
了人们的记忆，没有人认为这一切都过于奢侈，相反，大家认为这一切都理所当然。
而且，人们还希望：感官的享受还可更多一些！
　  但危机也正在悄然逼近。
  　从年纪尚小的小学生、中学生乃至大学生，每个人都在为自己的前途努力，越来越沉重的难以负
荷的书包，越来越昂贵的择校费、学杂费，越来越多的考试和证书⋯⋯所有的人都在竭尽全力，但这
一切的意义何在？
没有人来得及去思考。
    有的人为了“追星”放弃了学业，甚至连父母也为他变卖了房产；为数不少的人患上了一种新的怪
病——网瘾！
亲人之间的隔阂越来越大，人们变得越来越焦虑不安。
尽管物质生活前所未有的丰富，但没有人愿意满足。
猜忌、怀疑、诽谤⋯⋯虽然大家都有一颗向往光明的心，没有人愿意这样，但谁也不愿意停下来，反
而是越陷越深。
如何让自己的人生充满阳光和真正的幸福？
没有人来得及去思考。
    人们正在被这个时代炫目的色彩所蛊惑着，正在被可怕的表象的多姿多彩所异化着。
但是我们知道，自有史以来，人类就在不断地创造和发明，在不断地用新的技术改变着自己的生存状
态。
在这个过程中，人类没有被物化而变成技术和物质的附庸，相反，人类的情感越来越丰富，人类的精
神越来越充盈，人类的文化越来越博大精深。
    事实上，人类在技术上能够不停地前进，是因为有无数个熠熠生辉的心灵为之虔诚地祈祷；人类的
物质文明能够不断地进步，是因为人类有一颗感恩和包容的心。
经过无数次的征服和超越，人类才像今天一样，傲然立于天地之间，他们的精神世界是那样的充盈而
饱满，甚至每一个眼神、每一根毛发都充满了灵性和智慧。
    在尽情享受这个时代给予我们的欢乐的同时，我们必须要照顾好自己的情感和心灵，必须学会关爱
和照顾周围的人，必须明白幸福存在于我们自己的内心。
    我们跟在人类伟大的、无处不在的智者的身后，小心翼翼地拾起他们身上飘落的每一片心灵的树叶
，哪怕是他们的一滴汗水滴落在了尘土中，我们也会把那一抔被汗水浸湿了的黄土掬起⋯⋯因为只有
他们可以慰藉我们的心灵，唤醒我们的情感和激发我们的智慧，让我们无论何时何地，都可以坦然地
面对无处不在的孤独和寂寞，冷静地面对形形色色的诱惑，平静地面对从天而降的荣誉和惊喜⋯⋯    
就这样，我们跟在智者的身后，在喧嚣的都市中，翻阅着一篇篇人类心灵的吟唱。
积少成多，经过很多人的共同努力，我们收集到了一千多篇精美的千字短文，虽然不是鸿篇巨制，但
每一篇文章却在千字之间演奏着一个个和谐的音符，展现着一个个完美的瞬间。
我们不期望这套书有振聋发聩之功效，只希望这些优美的文字能如一滴滴的春雨，浸润每一棵茁壮成
长的春苗，让每一位读者在短暂的阅读中能获得精神上的慰藉、思想上的启迪。
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