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内容概要

　　这个时代仿佛正在举行一场无比盛大的宴会，宴会的主人邀请了所有对新生事物满怀好奇心的人
，尤其是活力四射的年轻人。
数不清的选秀场、天南海北的歌友会、耳目一新的彩铃、漫天传递的短信、十指间沟通心灵的QQ、
一夜成名的博客，等等，只要你才华出众，只要你身怀绝技，只要你⋯⋯甚至只要你有勇气，你就有
机会走到炫目的闪光灯下，你就有数不清的“粉丝”支持、拥护，人生成功的奖杯就已经为你所有。
　　这似乎是一个专门为年轻人的快乐和成功而存在的时代，人类经历了无数的磨难与涅槃之后创造
出来的文明成果，在这个时代变得如此普通和平常。
人们尽情地享受着，忘记了感恩，忘记了祈祷，心胸也变得越来越狭小⋯⋯饥饿和贫穷的时代已淡出
了人们的记忆，没有人认为这一切都过于奢侈，相反，大家认为这一切都理所当然。
而且，人们还希望：感官的享受还可更多一些！
　　但危机也正在悄然逼近。
　　从年纪尚小的小学生、中学生乃至大学生，每个人都在为自己的前途努力，越来越沉重的难以负
荷的书包，越来越昂贵的择校费、学杂费，越来越多的考试和证书⋯⋯所有的人都在竭尽全力，但这
一切的意义何在？
没有人来得及去思考。
　　有的人为了“追星”放弃了学业，甚至连父母也为他变卖了房产；为数不少的人患上了一种新的
怪病——网瘾！
亲人之间的隔阂越来越大，人们变得越来越焦虑不安。
尽管物质生活前所未有的丰富，但没有人愿意满足。
猜忌、怀疑、诽谤⋯⋯虽然大家都有一颗向往光明的心，没有人愿意这样，但谁也不愿意停下来，反
而是越陷越深。
如何让自己的人生充满阳光和真正的幸福？
没有人来得及去思考。
　　人们正在被这个时代炫目的色彩所蛊惑着，正在被可怕的表象的多姿多彩所异化着。
但是我们知道，自有史以来，人类就在不断地创造和发明，在不断地用新的技术改变着自己的生存状
态。
在这个过程中，人类没有被物化而变成技术和物质的附庸，相反，人类的情感越来越丰富，人类的精
神越来越充盈，人类的文化越来越博大精深。
　　事实上，人类在技术上能够不停地前进，是因为有无数个熠熠生辉的心灵为之虔诚地祈祷；人类
的物质文明能够不断地进步，是因为人类有一颗感恩和包容的心。
经过无数次的征服和超越，人类才像今天一样，傲然立于天地之间，他们的精神世界是那样的充盈而
饱满，甚至每一个眼神、每一根毛发都充满了灵性和智慧。
　　在尽情享受这个时代给予我们的欢乐的同时，我们必须要照顾好自己的情感和心灵，必须学会关
爱和照顾周围的人，必须明白幸福存在于我们自己的内心。
　　我们跟在人类伟大的、无处不在的智者的身后，小心翼翼地拾起他们身上飘落的每一片心灵的树
叶，哪怕是他们的一滴汗水滴落在了尘土中，我们也会把那一抔被汗水浸湿了的黄土掬起⋯⋯因为只
有他们可以慰藉我们的心灵，唤醒我们的情感和激发我们的智慧，让我们无论何时何地，都可以坦然
地面对无处不在的孤独和寂寞，冷静地面对形形色色的诱惑，平静地面对从天而降的荣誉和惊喜⋯⋯
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书籍目录

第一辑　人生三境界信念如光阳光总在包容后今天我们不都需要帮助吗举起你的右手再选你的父母论
美每逢佳节不思亲父亲的家乡论读书不自限知足常乐赎金变赏金猜火车用一生等一个约定睡在你的影
子里爱情石头第二辑　借你一双倾听的耳朵借你一双倾听的耳朵捡苹果的少年保持一颗宽容的心美丽
的误会布朗尼蛋糕给爱一个表现的空间睡莲花开的声音外祖父的礼物爸爸的吩咐耳环地铁里的爱情花
爱情不报销心灵的门当户对寻找四叶草第三辑　鸟之音乐鸟之音乐爱情车票鞋姻缘亲情是如此的美丽
顽强的短喙鸟一小时造就辉煌卡瑞尔的“万灵公式”让父母伤透心的人猎人，还是农夫父亲的百元大
钞雅致生活的艺术说谎源自恐惧成功是怎么来的不可不碎的鸡蛋生命中最重要的事第四辑　换一种方
式换一种方式由于无事可做穿透灵魂的微笑多努力一次感恩淡水就在脚下举手投足之间一朵玫瑰花流
浪艺人的尊严今天，由你选择生命的顺序修沙发的经历你也可以做上帝请你闭眼半分钟皮鞋的来历爱
的花招忘记是自由的一种形式第五辑　鸭子只有一条腿鸭子只有一条腿博士猫与本科鸡人缘失误的上
帝爱的盛宴爱没有重量你不是最好的，但，我只爱你圣诞快乐老鼠的爱情开满油菜花的照片兄妹谁影
响了食欲当一切倒下时守住寂寞一枚见证纯洁友情的胸针第六辑　且行且珍惜且行且珍惜心灵远行“
情书大王”浪漫一族热线电话生命中的感动蝴蝶你肩膀上有蜻蜒吗天堂里没有金钱第一支钢笔你不能
伤害我的骄傲一个陌生人的礼物让我泪流满面的父亲学会放弃珍惜的价值沙漠里的水第七辑　心灵的
枷锁心灵的枷锁折翼的天使生存还是死亡心灵笔记认清自己流星和雨的故事给我画一个未来宽容更是
给自己创造机会学费母亲节的一堂课用尽你所有的力量保持距离的欣赏，未尝不是一种美丽兄弟两个
月的不眠战场上的那几分钟第八辑　生命如花生命如花生死诚信水兵的圣诞礼物活着真幸运我永远离
不开您母亲的纽扣恩宠的礼物不要砍冬天里的树傻瓜妈妈寻找幸福为什么总是伤你那么深你不妨大胆
一次让人流泪的电话号码一个半朋友父亲为我搬课桌
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章节摘录

　　两个月的不眠　　文／周海亮　　之所以拼命工作，之所以一定要成功，只因为，他想让自己的
白发亲娘，在每一个夜里，都能睡一个好觉。
　　朋友的生意，突然遭受到灭顶之灾。
他试图挽救，反复多次，结果欠下更多的债。
债主们几乎将公司的门槛踏平，心灰意冷的朋友，决定躲回乡下。
　　乡下是朋友的老家。
那里有他七十多岁的老母亲。
　　躲在乡下的朋友，好似一只不安且绝望的老鼠；他每天上午去村尾的河边发呆，下午和老家一个
同样失意的朋友在客厅里喝酒。
那是接近于真正的“喝酒”，两个人几乎不说一句话，只是往嘴里灌酒。
偶尔说两句，也是鸡毛蒜皮，不着边际。
晚上，他就把自己关在卧室里，继续喝酒或者蒙头大睡。
他很少和自己的母亲说话。
他发现母亲好像总是很困，他和朋友喝酒的时候，母亲总是在房间里睡觉。
有时母亲在凳子上坐着，也会倚着墙睡过去。
也难怪，母亲已经到了这样的年纪。
：他不敢把生意赔钱的事告诉母亲。
他不想让老迈的母亲为他担忧。
他只是对母亲说，累了，想回来休息几天。
朋友真的很累。
他甚至想，或许自己会彻底放弃以前的事业，就这样躲在乡下，过一辈子。
朋友在老家住了两个月。
正是冬天，老屋里潮湿、阴冷。
有时他坐在客厅抽烟，会发觉母亲在一旁静静地看他。
他把目光迎上去，母亲就笑笑说，你没事吧？
他说没事，母亲便不再说话。
他发现，母亲眼里，露出一丝难以掩饰的焦虑和不安。
　　那天朋友又一次喝多了酒，晚上起夜，怕惊动隔壁房间的母亲，便蹑手蹑脚披了衣服起床，没有
开灯。
当他推开卧室的门，一下子便愣在那里。
他发现，客厅的长凳上正坐着自己年迈的母亲，披一条毛毯，被苍白的月光照着，正瑟瑟发抖。
　　他开了灯，问母亲，您这是干吗？
　　母亲说，没事⋯⋯睡不着，想些事情。
　　朋友告诉我，那晚他一夜未眠。
他隐约感觉，母亲肯定有事。
　　第二天，在朋友的追问下，母亲才极不情愿地告诉他，她想看着他，她怕他出事。
　　母亲说，你十八岁的时候，失恋了。
那次你拿了刀子，狠命地划自己的手腕，记不记得？
　　朋友当然记得。
的确，他曾经闹剧般地自杀过，为一个女孩。
他一直把那次自杀事件，当成自己年幼无知的冲动。
　　可是，事情已经过去了这么久⋯⋯　　母亲说，生活不顺心吧？
你回来，我知道你肯定有事⋯⋯欠别人钱了⋯⋯不怕，多大点事⋯⋯　　朋友告诉我，那一刻，他的
眼泪夺眶而出小是啊；他有什么事，能瞒过敏感的母亲呢？
这世上又有谁，能像母亲一样了解他呢？
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其实，只需他的一声叹息，母亲便能够准确地猜到他的处境了。
　　而年迈的母亲怕他干出傻事，竟然在漫长的冬夜、在阴冷的客厅，偷偷守护了他两个月！
两个月，母亲竟没有在任何一个夜里睡过一分钟的好觉！
　　第二天，朋友离开了老家。
临行前，他拥抱了自己七十多岁的老母亲。
朋友告诉我，那是他第一次拥抱母亲。
　　现在，朋友的公司仍然不景气，债也仍然没有还完。
但他告诉我，他每一天都在努力。
除了成功，他别无选择。
　　他告诉我，其实，出人头地、衣锦还乡、体现价值、实现理想，这些都成为次要的。
之所以拼命工作，之所以一定要成功，只因为，他想让自己的白发亲娘，在每一个夜里，都能睡一个
好觉。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　青春阅读，阅读青春。
　　文章，彰显有魅力，展现青春风采；　　点评，启迪生存智慧、开阔人生境界；　　图画，捕捉
美的瞬间，挥洒浪漫情怀；　　阅读，紧跟时间潮流、营造书香生活。
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