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前言

　　这个时代仿佛正在举行一场无比盛大的宴会，宴会的主人邀请了所有对新生事物满怀好奇心的人
，尤其是活力四射的年轻人。
数不清的选秀场、天南海北的歌友会、耳目一新的彩铃、漫天传递的短信、十指间沟通心灵的QQ、
一夜成名的博客，等等，只要你才华出众，只要你身怀绝技，只要你⋯⋯甚至只要你有勇气，你就有
机会走到炫目的闪光灯下，你就有数不清的“粉丝”支持、拥护，人生成功的奖杯就已经为你所有。
　　这似乎是一个专门为年轻人的快乐和成功而存在的时代，人类经历了无数的磨难与涅槃之后创造
出来的文明成果，在这个时代变得如此普通和平常。
人们尽情地享受着，忘记了感恩，忘记了祈祷，心胸也变得越来越狭小⋯⋯饥饿和贫穷的时代已淡出
了人们的记忆，没有人认为这一切都过于奢侈，相反，大家认为这一切都理所当然。
而且，人们还希望：感官的享受还可更多一些！
但危机也正在悄然逼近。
从年纪尚小的小学生、中学生乃至大学生，每个人都在为自己的前途努力，越来越沉重的难以负荷的
书包，越来越昂贵的择校费、学杂费，越来越多的考试和证书⋯⋯所有的人都在竭尽全力，但这一切
的意义何在？
没有人来得及去思考。
有的人为了“追星”放弃了学业，甚至连父母也为他变卖了房产：为数不少的人患上了一种新的怪病
——网瘾！
亲人之间的隔阂越来越大，人们变得越来越焦虑不安。
尽管物质生活前所未有的丰富，但没有人愿意满足。
猜忌、怀疑、诽谤⋯⋯虽然大家都有一颗向往光明的心，没有人愿意这样，但谁也不愿意停下来，反
而是越陷越深。
如何让自己的人生充满阳光和真正的幸福？
没有人来得及去思考。
　　人们正在被这个时代炫目的色彩所蛊惑着，正在被可怕的表象的多姿多彩所异化着。
但是我们知道，自有人类以来，人类就在不断地创造和发明，在不断地用新的技术改变着自己的生存
状态。
在这个过程中，人类没有被物化而变成技术和物质的附庸，相反，人类的情感越来越丰富，人类的精
神越来越充盈，人类的文化越来越博大精深。
事实上，人类在技术上能够不停地前进，是因为有无数个熠熠生辉的心灵为之虔诚地祈祷；人类的物
质文明能够不断地进步，是因为人类有一颗感恩和包容的心。
经过无数次的征服和超越，人类才像今天一样，傲然立于天地之间，他们的精神世界是那样的充盈而
饱满，甚至每一个眼神、每一根毛发都充满了灵性和智慧。
　　在尽情享受这个时代给予我们的欢乐的同时，我们必须要照顾好自己的情感和心灵，必须学会关
爱和照顾周围的人，必须明白幸福存在于我们自己的内心。
　　我们跟在人类伟大的、无处不在的智者的身后，小心翼翼地拾起他们身上飘落的每一片心灵的树
叶，哪怕是他们的一滴汗水滴落在了尘土中，我们也会把那一杯被汗水浸湿了的黄土掬起⋯⋯因为只
有他们可以慰藉我们的心灵，唤醒我们的情感和激发我们的智慧，让我们无论何时何地，都可以坦然
地面对无处不在的孤独和寂寞，冷静地面对形形色色的诱惑，平静地面对从天而降的荣誉和惊喜⋯⋯
就这样，我们跟在智者的身后，在喧嚣的都市中，翻阅着一篇篇人类心灵的吟唱。
积少成多，经过很多人的共同努力，我们收集到了一千多篇精美的千字短文，虽然不是鸿篇巨制，但
每一篇文章却在千字之间演奏着一个个和谐的音符，展现着一个个完美的瞬间。
我们不期望这套书有振聋发聩之功效，只希望这些优美的文字能如一滴滴的春雨，浸润每一棵茁壮成
长的春苗，让每一位读者在短暂的阅读中能获得精神上的慰藉、思想上的启迪。
　　闻兰2008年4月于北京
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内容概要

　　《轻轻绽放你的花季系列：十八岁我们去草原上飙车》共分八辑：阳光心情、双赢的生存、两条
寂寞鱼、关爱到极致、最大的对手、抬爱生命、滴水之海、哥本哈根最动听的声音。
该书收录的文章彰显名家魅力，展现青春风采；点评启迪生存智慧，开阔人生境界；图画捕捉美的瞬
间，挥洒浪漫情怀；阅读，紧跟时尚潮流，营造书香生活。
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书籍目录

第一辑　阳光心情油漆未干只因为年轻啊暴风雨之夜你能否安眠那明亮的天空安详阳光洒下来每天都
有100个担心追随你的梦想左手音符，右手音符描绘一个绿洲古树&middot；老人一枚树叶签孩子无罪
为什么需要人文素养第二辑　双赢的生存双赢生存溪水女人与陶瓶有输有赢才是人生这世界公平吗笑
容中学生致大人们真正的原谅拼的就是想法成功，从喂猪开始有了梦想就去做敌人正是自己勒比格勒
的坏笑第六次换队列恶作剧百万富翁与清洁女工人总不能无所事事把缺点转化成发展自己的机会第三
辑　两条寂寞鱼多好啊！
活得很美金色印象静默的薄暮温柔的怜悯老槐树以最美的姿态老去生命的时钟窗上，那102点血迹弯腰
，拾起尊严对自己说“不要紧”微笑的力量笑到最后才最美花儿在开放，只是你看不见为了0.1％的希
望笨蛋第四辑　关爱到极致关爱到极致一样的美丽父亲的实验“剩余”的故事荒野过夜的小客人牧羊
女母性爸爸请帮我穿上红衣服态度——人生的选择之一小妹妹回来了吗？
第五辑　最大的对手最大的对手瘾与癖谁能教育谁真正的EQ高手改变一生的礼物星期天一枚金币的代
价300美元的价值生活不是一瞥就能完成的约会冰窟窿一颗破牙这也是一切第六辑　抬爱生命抬爱生命
玫瑰和人生从流亡民兔到蜡笔小新生命如花篮喝茶雨冬日絮语维也纳春天的三个画面魔鬼的诡计那封
散发着香水味的信大胆亮出你自己伤残的春天微微的希望第七辑　滴水之海滴水之海山中避雨永不休
息怕鬼一堂特殊的课毛毛虫的故事小男孩&middot；小女孩母亲的存折谁也不能拥有世界亲亲那个姐
姐缤纷的天空暖心的故事老赵爷爷雪后的阳光紫裙子批评信第八辑　哥本哈根最动听的声音哥本哈根
最动听的声音游走城市之间城市上空的月海的颜色苏州赋当人们播种时流浪老妇荣誉圣诞玫瑰十米白
色塔夫绸父爱鸟与人最后的牵挂依靠父亲的冰淇淋巴特&middot；辛普森祷告那一天
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章节摘录

　　第一辑　阳光心情　　一粒花种，追随梦想就能盛开出一个春天，一株树苗，追随梦想就能成长
为一片森林；一滴水珠，追随梦想就能汇聚为一片海洋⋯⋯追随梦想，也就追随奇迹。
　　油漆未干　　文/陈香梅　　我生于牛年，真像一头牛，做事比较注重条理，最不喜欢手忙脚乱的
人。
　　是星期六的早上。
明天家里请客，我把一切都准备妥当，正准备到理发店去整理头发，门铃响了，来的是油漆匠。
我已雇请了他三个星期。
他早不来迟不来，今天我把一切收拾妥当，这位仁兄却优哉游哉地来了。
不让他进来吧，可能以后他永不再出现；让他进来吧，我今天晚上可有罪受，很可能要把一切重新再
收拾。
　　他见我面有难色，问道：“是不是今天不方便？
那我下星期再来也可以。
”　　我反而有点不好意思——他把一切工具都用车子推上楼来了，好吧，算我倒霉，还是让他进来
吧。
　　他看见客厅饭厅都布置得整整齐齐的，便说：“今天请客？
”　　我说：“不是，今天不请客，明天请客。
”　　他说：“那绝对没有问题，我先油漆饭厅，下午，就完工。
下星期油漆客厅。
你放心好了。
”　　我无可奈何：“好吧，让我拿布把家具盖一盖。
”　　他说：“你不用操心，我来做。
”　　我说：“我的理发师在等我，一切交给你去布置了。
”　　在家帮忙的人大吃一惊，她说：“他今天来油漆，怎么可以？
”　　我说：“将就一点吧，他说下午可以完工，我们晚间再来收拾一下。
你给他咖啡和点心吧。
”　　我若迟到，我的理发师可能又会哕唆了。
　　我走出门时，油漆匠吹着口哨，开始工作。
　　我生于牛年，真像一头牛，做事比较注重条理，最不喜欢手忙脚乱的人。
家里请客也是如此，一切都照着计划预先准备，但真是人算不如天算，我绝对没有预料到油漆匠早不
来迟不来，却在我宴客的前一天来了。
　　理发师今天特别慢，好不容易才等到他把我的头发做好，赶回家去，整间房子都是油漆气味，我
再端上一杯咖啡，两片蛋糕，我说：“今天就收工吧，下星期再来，你也该休息了。
”　　他说：“不忙，不忙，让我把这一个角落处理好。
”　　我心想，你不忙，我可忙呢。
　　冬天的夜来得好快。
他把一切丁具收拾好，我把他送走时，天快黑了。
　　我坐下来一看饭厅里的一切——星期五晚上下班回来所费精力布置的一切可以说是前功尽弃！
　　该想办法把这油漆气味消除一下。
先开窗子。
忘记了是刚刚油过漆，一手都是漆！
再去找檀香，上周还点过，这会儿却记不起摆在哪儿了。
　　午夜总算把一切重新布置好，人也有点筋疲力尽了。
　　人生中，有多少次类似油漆未干的际遇。
无论你如何细心安排，以为万无一失，但却常有使你意料不到的事情发生。
　　爱情、事业，常常也会有油漆未干的情况，因此会使你啼笑皆非！
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　　只因为年轻啊　　文/张晓风　　爱的反面不是恨，是漠然。
　　小说课上，正讲着小说，我停下来发问：“爱的反面是什么？
”　　“恨？
”　　我环顾教室，心里暗叹，只因为年轻啊，只因为太年轻啊。
我放下书说：这样说吧，譬如说你现在正谈恋爱，然后呢，就分手了。
过了50年，你70岁，有一天黄昏散步，冤家路窄，你们又碰到一起了，这时，对方定定地看着你说：
“×××，我恨你！
”　　如果情节是这样的，那么你应该庆幸，居然被别人痛恨了半个世纪。
恨也是一种很容易疲倦的情感，要有人恨你50年也不简单，怕就怕你当时走过去说：“×××，还认
得我吗？
”　　对方愣愣地呆望着你说：“啊，有点面熟，你贵姓？
”　　全班学生都笑起来，大概想象中的那场面太滑稽、太尴尬了吧？
　　“所以说，爱的反面不是恨，是漠然。
”　　笑罢的学生能听得进结论吗？
——只因为太年轻啊，爱和恨是那么容易说得清楚的一个字吗？
　　前来采访的学生在沙发上坐成一排，其中一个问道：“读你的作品，发现你的情感很细腻，并且
总是在关怀，但是关怀就容易受伤，对不对？
那怎么办呢？
”　　我看了她一眼，多年轻的额，多年轻的颊啊。
有些问题，如果要问，就该去问岁月；问我，我能回答什么呢？
但她的明眸定定地望着我，我忽然笑了起来，几乎有点轻佻的口气：“受伤，这种事是有的——但是
你要保持一个完完整整不受伤的自己做什么用呢？
你非要把自己保卫得好好的不可吗？
”　　她惊讶地望着我，一时答不上话来。
　　人生在世，一颗心从擦伤、灼伤、冻伤、撞伤、压伤、扭伤乃至到内伤，哪能一点伤害都不受呢
？
如果爱和关怀就必须包括受伤，那么就不要完整，只要撕裂。
　　基督不同于世人的，岂不就是那双钉痕宛在的受伤的手掌吗？
　　小女孩啊，只因为年轻，只因为一身光灿晶润的肌肤太完整，你就舍不得碰撞，就害怕受创吗？
　　暴风雨之夜你能否安眠　　文/佚名　　不过今他吃惊的是，他发现所有的干革堆都早巳被盖上了
防水布，牛在棚里，鸡在笼中，所有房间门窗紧闭，每件东西都被拾得结结实实，没有什么能被风吹
走。
农场主为时才明白长工的话是什么意思。
　　从前有一位农场主，在大西洋沿岸耕种一块土地。
他总是不断地张贴雇用人手的广告，可还是很少有人愿意到他的农场工作。
因为大西洋沿岸的风暴总是摧毁沿岸的建筑和庄稼。
直到有一天，一个又矮又瘦的中年男人找到农场主应聘。
　　“你会是一个好帮手么？
”农场主问他。
“这么说吧，即使是飓风来了，我都可以睡着。
”应征者得意地回答。
　　虽然这听上去有点狂妄，农场主心里也有点怀疑，但是农场主还是雇用了这个人，因为他太需要
人手了。
　　新来的长工把农场打理得井井有条，每天从早忙到晚，农场主十分满意。
不久后的一天晚上，狂风大作。
农场主跳下床，抓起一盏提灯，急急忙忙地跑到隔壁长工睡觉的地方，使劲摇晃睡梦中的长工，大叫
道：“快起来！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<轻轻绽放你的花季系列 十八岁我们去�>>

暴风雨就要来了！
　　在它卷走一切之前把东西都拴好！
”长工在床上不紧不慢地翻了个身，梦呓一样地说：“不，先生。
我告诉过你，当暴风雨来的时候，我能睡着的。
”农场主被他的回答气坏了，真想当场就把他给解雇了。
　　他强压着火气，赶忙跑到外面，一个人为即将到来的暴风雨做准备。
不过令他吃惊的是，他发现所有的干草堆都早已被盖上了防水布，牛在棚里，鸡在笼中，所有房间门
窗紧闭，每件东西都被拴得结结实实，没有什么能被风吹走。
农场主这时才明白长工的话是什么意思。
　　这个长工之所以能够睡得着，是因为他已经为农场平安度过风暴做足了准备。
如果你在精神、心理、身体等方面做好了准备，那么就没有什么东西可以令你害怕了。
　　当风暴吹过你的生活的时候，你能睡得着吗？
　　那明亮的天空　　⋯⋯
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编辑推荐

　　我们跟在智者的身后，在喧嚣的都市中，翻阅着一篇篇人类心灵的吟唱。
《轻轻绽放你的花季系列：十八岁我们去草原上飙车》收集了百篇精美的千字短文，虽然不是鸿篇巨
制，但每一篇文章却在千字之间演奏着一个个和谐的音符，展现着一个个完美的瞬间。
希望这些优美的文字能如一滴滴的春雨，浸润每一棵茁壮成长的春苗，让每一位读者在短暂的阅读中
能获得精神上的慰藉、思想上的启迪。
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