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前言

　　阅读是一件让人感到开心的事情。
　　很多时候，一篇文章或者一段文字，甚至只一句话，就可以让我们的心情或明净，或哀婉，或激
越，或者根本说不出什么感受，只想那么静静地呆坐一会儿，可见文字是有很强的力量的。
一篇好的文章，不仅可以让人一见如故，更可以让读过的人，在很多很多年以后，在某个春风沉醉的
夜里、在某个人潮涌动的路口、在某些个平淡的瞬间，心里突然记起曾经读到过的故事和曾经读到过
的情境，那多么有趣，又是多么温暖。
这都是阅读带给我们的精神愉晚。
而这种感觉又是这样的虚无缥缈，无法言说，无法用功利的标准去衡量，却又实实在在让我们每个人
的心变得更加高贵，更加澄澈。
　　阅读，并不能让年少的我们，在成长的过程当中，一定就取得辉煌的成就，一定就锻炼出坚定的
意志，一定就获取终生享用的人生经验；但它能让我们的心，在烦乱纷扰的时候，获得哪怕片刻的宁
静，在感伤脆弱的时候，获得一丝的慰藉或力量。
一辈子都能有好作品相伴，生命会精彩得多、丰富得多。
通过阅读，世界可以变得很大很大，生命可以变得很久很久，精神能体验到旷古渺远的时空，从中而
得来的快乐，其程度是无止境的。
少了阅读的美妙体验，精神能达到的愉悦感会少很多，这的确是人生很大的憾事。
　　不仅如此，阅读其实也是一种重要的能力，一种必不可少的工作生活的技能。
这种技能的获得，也需要长期的训练和培养，因此，多读优秀的作品，提高阅读分析的水准，不仅有
用，而且必需。
因此，如何在更短的时间内完成这个过程，以更为简单轻松的方式达到目的，就是我选编这套《30天
爱上阅读》的目的。
　　文学作品浩如烟海，好的作品，虽然有一定的公认的标准，但因读者的口味和阅历的不同，判断
或许也不尽相同，因此，特别在学习怎样阅读和培养阅读兴趣之初，作品的选择就显得非常重要。
《30天爱上阅读》这套书，从选篇上看，无疑都是当代儿童文学最优秀的作品；从思想性、艺术性这
些常规的标准来评判，毫无疑问，它们经得起检验和推敲，但想让读者就此爱上阅读、慢慢形成阅读
的习惯，光达到这些标准，也还显得魅力缺略，其“杀伤力”还远远不够。
让一个人爱上阅读并终生形成良好的阅读习惯并受用终生，这真是项伟大的工程，要靠一本两本书来
实现真是有些强“书”所难，但是迈好第一步，让阅读不再是件让小读者感觉“恐怖”的事，应该是
这套书的“拿手好戏”了。
这套书区别于各种精粹选本的最大侧重点就是故事好看、可读性强，每篇在情节上都必然活泼有趣、
面目可亲，读起来短小轻灵、富有趣味。
读完这套书，很多读者会觉得文章“真好看”，这样，严肃的文学阅读就此成为一种引人人胜的事，
并以如此轻快的方式完成了，岂不妙哉！
深沉的情感、深刻的道理，同样能够用一种和蔼可亲的方式，淡淡流泻出来，滋润着我们的心。
　　“知之者不如好知者，好知者不如乐知者。
”当真正能在阅读中体验到乐趣时，阅读才真正不再是一种负担，不再与我们如此疏离，才会成为我
们生命中真正的“赏心乐事”。
迈出了第一步，热爱阅读的小小种子就可以慢慢扎下根来，和我们的生命一起成长，慢慢在我们心里
开出一朵花来。
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内容概要

这是一套献给小读者的儿童小说读本，包括《感动心灵篇》《体验成长篇》及先前出版的《昼读本》
《夜读本》。
每册都选取了最精彩的30篇小说，内容涉及孩子学习和生活的方方面面，能从多个角度让孩子亲近生
活，走进文学殿堂。
    读本选取的作者都是获得过国内大奖、近期活跃在儿童文学界的知名作家，他们的这些作品都是品
位高雅、可读性强的纯文学作品。
    我们期望这套书能陶冶孩子的情操，教孩子做人，关键是可以让孩子在最短的时间内激发起阅读兴
趣，发现阕读的秘密，提升阅读、欣赏和写作能力。
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章节摘录

　　一　　李大米是新民小学五年级一个普普通通的小学生。
　　他既没有什么可以夸耀的优点，也没有什么可以指责的缺点，唯一让人瞩目的就是他有个小毛病
。
别人打喷嚏一般是一至两个，李大米只要开了头，没有八个以上是收不住的。
他打喷嚏在班上也算一个小小的娱乐节目，每当他在课堂上“表演”的时候，大家就可以放下手中的
笔，不看老师的眼色，转过脸，趁机说笑一会儿。
　　李大米为他这种不由自主的“表演”而害羞。
为了让手绢不但起到卫生的作用，而且要起到消音器的作用，他特意预备了几块质地柔软但很厚很大
的手绢，每到这个时候，他的大手绢几乎蒙住整个脸。
这样，那声音就不至于从哪个缝隙泄漏出来，声音就会变得很闷。
尽管这样，有好事的同学还是不厌其烦地给他计数，等于把他削弱的声音又给放大了，然后再“广播
”出去。
这还不算，他们还给李大米起了个他们并不认为难听的外号，叫“串喷”。
据统计，最多的时候他打过十三个。
每当这个时候，李大米最怕看见女同学的眼睛。
他年纪虽然小，但很要面子，幸亏有手绢遮住了他烧得通红的脸。
　　二　　李大米所在的学校是个很重视荣誉的小学。
毫不夸张地说，荣誉是这个学校管理的法宝。
迎着校门口有一幅巨大的宣传画——一个少先队员用手指着走进校门的学生：珍惜你的荣誉！
　　校长经常不离嘴的一句口号是：我为学校而自豪，学校为我而骄傲！
　　校长虽然是个女性，但她在果断、干练、勇敢、开拓等方面一点儿也不亚于一个能干的男人，甚
至有过之而无不及。
除此之外，她还把女性的优点发挥得淋漓尽致。
她喜欢整洁，她把校园整治得像她那美丽而又不失朴素自然的服饰一样。
她细致，她请作曲家为学校谱写校歌；她请美术家为学校设计校旗和校徽；她亲自为每个班设计班徽
。
为了让荣誉看得见、摸得着，她给学校设立了许许多多的奖项，每个奖项里又分金奖、银奖、铜奖。
除了金属奖项之外，还有用名人的名字命名的奖，什么小牛顿奖、小鲁迅奖⋯⋯乍看起来，这些奖项
让人眼花缭乱。
校长却把它们安排得井井有条，多而不乱。
她专门有一个两页纸的文件就叫做《新民小学奖励办法和实施细则》。
　　校长不但会工作而且会生活。
她在全校联欢会上为大家唱过很好听的歌，也念过很有激情的诗⋯⋯小学生们对她真是佩服得五体投
地。
　　每当记者到学校来采访的时候，总要情不自禁地赞叹：“我们真没想到，你这样能干的校长还这
样有气质，这样有风度！
”　　每当看见校长穿着剪裁得非常合体、一尘不染的西装，梳着一丝不乱的头发，走过校园，或者
走进教室的时候，女同学就忍不住去捋一下自己的头发，男同学不由得拽拽自己的衣襟。
　　俗话说，强将手下无弱兵。
　　在这样的学校里，学生们只要不是木头疙瘩，就没有不积极努力的。
这真是后进学先进，先进的更先进。
学校有那么多的奖励，你只要努力，即便得不到大奖励，小奖励也会轮到你的头上。
　　话又说回来，没得过奖励的人也不是没有，李大米就是其中的一个。
他也“好好学习”了，但没有让人看出来“天天向上”的成绩。
既然没看出什么成绩，奖励当然也不会从天而降。
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眼看着别人一个一个得奖，没得奖的人越来越少，李大米的压力也就越来越大。
　　说起来，别人不信，连他自己也不相信。
他从上小学到现在的五年级，没得过任何奖励。
李大米表面上不动声色，心里却暗暗着急。
有时候，他对奖励也稍稍有些怨恨——如果没有这么多的人得奖，他就这样平平常常地过，多好啊！
没得奖的人多了！
可现在，别人“上升”了，让他凭空就比别人矮上半截，心里就不好过了。
　　他清清楚楚地知道同班的刘学正从家里拿了十块钱，交给了老师，说是在校门口捡的。
第二天早操的时候，刘学正就受到了表扬，得了一个拾金不昧奖。
他没有揭发，但他也不想学。
他知道那样得奖是不光彩的。
　　私下里，他忍不住对刘学正说：“你这叫不劳而获！
”刘学正却振振有词地说：“我怎么不劳而获啦！
我还交了十块钱呢！
”　　有一次，他在别人做过卫生扫除之后，特意留在教室里擦玻璃。
倒不是假装积极，玻璃实在是应该擦了。
当然，他也希望老师恰好在这个时候推门进来⋯⋯可惜，天都快黑了，也没有人来，他只好怏怏地回
家。
　　老师也不知道统计过没有，从一年级到五年级没得过奖的还有几个人，如果统计了，老师一定会
注意到他的努力。
就像中午发午餐盒饭那样——喂！
谁还没有？
到这儿来领一个！
唉，可惜得奖不是发盒饭。
不吃饭有人管，不得奖怎么就没有人注意呢！
　　就在李大米为得不到奖急得抓耳挠腮，甚至感到绝望的时候，幸运从天而降。
　　三　　新民小学的早操是非常严肃的。
它不光是为了锻炼身体，它还是一个很重要的仪式。
它由升旗、校长讲话、做操三部分组成。
　　首先，升旗仪式就与众不同。
与其他小学相比，除了队伍整齐、歌声嘹亮之外，每次升旗之前，学校的鼓号队先要列队出场演奏一
番。
虽说都是小孩子，可那庄重和严肃的表情，尤其是那熟练得已经很潇洒的动作，就像皇家卫队那样神
气，幸亏小学的条件有限，否则骑着骏马在学校里转圈也不是没有可能的。
演奏完毕之后，大队辅导员要在全校师生面前庄重地宣布旗手和护旗员的名字。
旗手和护旗员是要轮换的，要各班选出本班最优秀的学生，或者是有突出进步的学生来担任。
因此，当旗手和护旗员是一种很高的荣誉，像李大米这样的“芸芸众生”到毕业可能也没希望。
每次仰望冉冉上升的国旗和蓝天白云，李大米只有一个念头：真高啊！
　　唱完国歌以后，唱校歌，唱完校歌就是校长讲话。
校长每次讲话都好像是精心准备的，一般情况下，大家都很爱听。
但也有小孩子不感兴趣的时候。
不是校长枯燥，而是内容枯燥。
可是没有人敢说一句话。
队伍里只要有一个人说话或是做小动作，校长就停下，静静地看着这个人把“事情”忙完。
因此在校长讲话的时候，操场上做到了鸦雀无声！
　　这一天，校长讲到一件非常令人气愤的事情，就是有人对落在湖水中的大天鹅开枪！
校长动了感情，小学生也动了感情，操场上一片欷歔。
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就在这个时候，李大米开始打喷嚏，这对大家是猝不及防的，对李大米也是猝不及防的。
他从来没有在操场上打喷嚏的历史，手绢没带在身上，因此声音十分响亮。
校长住了嘴，静静地等着他，本以为一两秒就会结束战斗，可是事情不像她想的那么简单。
打到第六个喷嚏的时候，队伍的情绪发生了变化。
全校人的目光一起转向他。
　　大家开始感到新奇，打到第九个的时候，大家想笑，但不敢笑出声来，眼睛开始偷偷地看着校长
。
校长看着这个肉头肉脑的小家伙，一面用手捂着嘴，一面浑身抖动，开始是愤怒，后来觉得奇怪，接
着是觉得这个小家伙好可爱。
最后，她忍不住笑了。
就像是一个解放的信号，全场爆发出一阵欢快的笑声！
在李大米听来，有一种排山倒海的感觉。
　　喷嚏打到第十二个的时候停止了。
李大米浑身就像散了架子。
他低着头，没脸见人，知道全校几百人正在看着他。
他已经听不见校长后来又说了些什么。
做操的时候，他知道现在距离拉开了，别人想怎么看，就怎么看。
他就好像被放到玻璃柜子里展览，任凭大家指指点点。
他盼望着早操快点结束，可是一套操比一节课的时间还要长，他真的熬不下去了。
　　有人拍他的肩膀，李大米抬起头，校长站在了他的身边。
校长显得很高很高，须仰视才见。
　　校长摸摸他的头：“怎么了？
不舒服吗？
”　　“没事儿⋯⋯”李大米几乎要哭出来。
　　“到我的办公室来一下。
”　　李大米像只可怜的小狗跟在校长身后，他从来没有这么近地看着校长的皮鞋，他的耳朵里只有
校长皮鞋的嗒嗒声。
心想：好残忍呀！
静止展览不算，还要巡回演出。
老想得奖，老想得奖！
这下，奖没得成，在学校可成了名人了。
　　跨进办公室的门，李大米觉得轻松多了，现在没有人再看得见他了。
脑筋也开始活动起来：校长找我干什么？
就因为喷嚏的事情吗？
我可绝不是故意捣乱啊！
　　P1-4
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编辑推荐

　　很多时候，一篇文章或者一段文字，甚至只一句话，就可以让我们的心情或明净，或哀婉，或激
越，或者根本说不出什么感受，只想那么静静地呆坐一会儿，可见文字是有很强的力量的。
一篇好的文章，不仅可以让人一见如故，更可以让读过的人，在很多很多年以后，在某个春风沉醉的
夜里、在某个人潮涌动的路口、在某些个平淡的瞬间，心里突然记起曾经读到过的故事和曾经读到过
的情境，那多么有趣，又是多么温暖。
这都是阅读带给我们的精神愉晚。
而这种感觉又是这样的虚无缥缈，无法言说，无法用功利的标准去衡量，却又实实在在让我们每个人
的心变得更加高贵，更加澄澈。
　　文学作品浩如烟海，好的作品，虽然有一定的公认的标准，但因读者的口味和阅历的不同，判断
或许也不尽相同，因此，特别在学习怎样阅读和培养阅读兴趣之初，作品的选择就显得非常重要。
。
　　“知之者不如好知者，好知者不如乐知者。
”当真正能在阅读中体验到乐趣时，阅读才真正不再是一种负担，不再与我们如此疏离，才会成为我
们生命中真正的“赏心乐事”。
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