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内容概要

自主性：预学是学生自主学习的环节，需根据各年级学生的年龄特点和认知水平，有意识地激发和培
养学生的自主学习能力，以逐步实现其“主体”地位。
    启导性：预学应立足于教材，但教材的知识讲解限于篇幅，不可能十分充分，因此，只有予以必要
的启发和指导，才能确保学生自主预学的针对性和有效性。
    基础性：预学阶段还处于学步阶段，主要是引导学生初步了解和掌握每课时的基础知识及其形成过
程，并运用基础知识(重点知识)解决一些较为简单的问题。
    衔接性：预学作为教学案或导学案的重要组成部分，具有温故知新和衔接课堂的重要特征，应逐步
地承担传统课堂教学中的部分讲解功能，为实现高效课堂奠定基础。
    情趣性：预学具有学生自主学习的特点，应力求使学生易于接受、乐于接受。
因此，在体例设计、语言表述、版面格式等方面均注意切合学生的年龄特点。
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章节摘录

　　巴甫洛夫在心理学界的盛名首先是由于他关于条件反射的研究，而这种研究却始于他的老本行一
一消化研究。
正是狗的消化研究实验将他推向了心理学研究领域，虽然在这一过程中他的内心也充满了激烈的斗争
，但严谨的治学态度终于还是使他冒着被同行责难的威胁，将生理学研究引向了当时并不那么光彩的
心理学领域，而后来，该项研究的成果——条件反射理论又被行为主义学派所吸收，并成为制约行为
主义的最根本原则之一。
巴甫洛夫对心理学界的第二大贡献在于他对高级神经活动类型的划分，而这同样始于他对狗的研究。
他发现，有些狗对条件反射任务的反应方式和其他狗不一样，因而他开始对狗进行分类，后来又按同
样的规律将人划分为4种类型，并和古希腊人提出的人的4种气质类型对应起来，由此，他又向心理学
领域迈进了一步。
到老年的时候，巴甫洛夫对心理学的态度有了松动，他认为：“只要心理学是为了探讨人的主观世界
，自然就有理由存在下去”，但这并不表明他愿意把自己当做一位心理学家。
直到弥留之际，他都念念不忘声称自己不是心理学家。
但尽管如此，鉴于他对心理学领域的重大贡献，人们还是违背了他的“遗愿”，将他归入了心理学家
的行列，并由于他对行为主义学派的重大影响而视其为行为主义学派的先驱。
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编辑推荐

　　改变传统教育学模式的创新之作。
自主预学，确立学生主体地位，精心设计，注重学生预学效果，先学后教，真正实现高效课堂，打造
新型教辅，推行预学模式。
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