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前言

　　精神的力量　　一位前辈说过，人是一个1，人只有立住了，他所创造的财富、所拥有的名声才
可能十倍、百倍、千倍、万倍地增长，就像在1后面添加上一个又一个的0；一旦这个1倒下了，那么，
他的财富也好，名声也罢，都只会变成一堆无用的0。
　　一个人要立住，要在世上立足，不仅需要外在的强壮体魄，更需要强大的精神支撑。
这种精神支撑，包括远大理想、高尚品德，包括品格、修行和操守。
　　社会主义核心价值体系是我们国家占核心地位、起主导作用的价值体系，是全国人民团结奋斗的
共同思想基础，也是每一个个人最重要的精神支撑。
2006年10月，党的十六届六中全会明确提出，要建设社会主义核心价值体系。
2007年，胡锦涛总书记在“6·25”重要讲话中强调，要大力建设社会主义核心价值体系，巩固全党全
国人民团结奋斗的共同思想基础。
2007年底，党的十七大提出，要切实把社会主义核心价值体系融入国民教育和精神文明建设全过程，
转化为人民的自觉追求，积极探索用社会主义核心价值体系引领社会思潮的有效途径，增强社会主义
意识形态的吸引力和凝聚力。
2011年，党的十七届六中全会进一步强调，社会主义核心价值体系是兴国之魂，必须强化教育引导，
坚持用社会主义核心价值体系引领社会思潮，在全党全社会形成统一指导思想、共同理想信念、强大
精神力量、基本道德规范。
　　社会主义核心价值体系包括四个方面的基本内容，即马克思主义指导思想、建设中国特色社会主
义和实现中华民族伟大复兴的共同理想、以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精
神、以“八荣八耻”为主要内容的社会主义荣辱观。
民族精神是中华民族生生不息的精神血脉，其内涵包括爱国主义、团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、
自强不息。
时代精神是推动时代发展进步的强大精神动力，其内涵包括改革创新、与时俱进、开拓进取、求真务
实、奋勇争先。
社会主义荣辱观是中华民族传统美德、优秀革命道德与时代精神的完美结合。
“八荣八耻”的具体内容是：以热爱祖国为荣，以危害祖国为耻；以服务人民为荣，以背离人民为耻
；以崇尚科学为荣，以愚昧无知为耻；以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻；以团结互助为荣，以损人
利己为耻；以诚实守信为荣，以见利忘义为耻；以遵纪守法为荣，以违法乱纪为耻；以艰苦奋斗为荣
，以骄奢淫逸为耻。
　　社会主义核心价值体系，以理论层面为主导，统领理想、精神、道德等不同层面，四方面的内容
相辅相成、相互促进，构成了一个完整的体系。
社会主义核心价值体系的建立，有利于彰显马克思主义的生命力，有利于坚定理想、信念，有利于建
立道德规范，有利于提高国民素质和国际竞争力。
　　近些年来，社会主义核心价值体系得到了广泛的宣传和普及，尤其是在全国广大青少年、大中小
学生中得到了全面深入的贯彻和落实。
社会主义核心价值体系犹如春风化雨，润物无声，影响和感染了无数青少年，在未成年人和大学生思
想道德教育等方面发挥了主导性的作用。
在全国各地，感动社会的好人好事如雨后春笋般纷纷涌现，在全社会树立起了一种正气、一种精神和
道德的榜样。
自2002年10月开始评选的CCTv“感动中国人物”，迄今已经经历10届，共推出评选100多位“感动中
国人物”。
自2007年开始的“全国道德模范”，迄今亦已举办过3届，产生了数以百计的获奖者。
这些先进人物及其感人事迹的广泛传播，在中国大地上产生了巨大的积极影响。
　　少年强则国强，少年雄于地球则国雄于地球。
在数百位“感动中国人物”和全国道德模范中，80后、90后青少年约占1／3。
这些青少年都是自觉践行社会主义核心价值体系的楷模，都是社会主义核心价值体系培育出来的先进
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典型。
在他们的身上，我们可以看到一种强大的内心力量，那是一种崇高的精神的力量。
正是这种力量，使他们能够历经风雨、终见彩虹，在生活的锤炼之后走向成熟、走向成功。
从他们身上，我们可以看到青春中国的美好未来。
　　榜样的力量是无穷的。
这些优秀青少年的生动事迹，具有极强的教育作用和励志价值。
笔者希望，通过如实描述这些英模人物的故事，带给广大读者心灵的震动、思想的启迪和精神的陶冶
，带动大家特别是青少年朋友自觉践行社会主义核心价值体系，弘扬社会正气，培植高远理想、高尚
道德和强大精神，为建设我们可爱的中国、实现民族复兴奉献力量。
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内容概要

　　有人认为，80后是物质化的一代，90后是迷恫的一代。
然而，当我走近一个个80后、90后青少年时，我却感受到了他们身上莲勃的青春朝气、坚定的理想和
信念。
我被他们高尚的品格修养和道德操守深深地震撼了。
《春风化雨：当代青少年践行社会主义核心价值体系纪实》认为，他们是大有希望的一代，伟大祖国
的未来是大有希望的！
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章节摘录

　　第一章祖国，一首唱不完的恋歌　　祖国，是一首唱不完的恋歌。
爱国主义是民族精神的核心，是五千年来中华民族生生不息、继往开来的精神支柱，是维护祖国统一
和民族团结的纽带，是实现中华民族伟大复兴的强大动力，也是个人实现人生价值的力量源泉。
　　古今中外，所有伟大的人物，首先都是一个伟大的爱国者。
　　民族英雄林则徐慷慨陈词：“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之？
”　　伟大诗人艾青如此咏唱：“为什么我的眼里常含泪水？
因为我对这土地爱得深沉⋯⋯”　　20世纪，一代伟人邓小平这样表达：“我是中国人民的儿子，我
深情地爱着我的祖国和人民。
”　　古往今来，那些以身许国、投身报国、为国争光、为祖国发展进步作出贡献的人们都光耀千秋
、永垂青史。
屈原、岳飞、戚继光、郑成功、林则徐、孙中山、李大钊⋯⋯均是如此。
　　我们今天倡导爱国，首先要忠于国家和人民，就是要对国家和人民忠诚，要热爱祖国、热爱人民
，要把国家、民族和人民的利益放在心中至高无上的地位。
对国家和人民忠诚，就要胸怀报国之志，全心全意为国效力和为人民服务。
　　作为一个普通人，我们每个青少年都可以用自己的方式，为祖国的繁荣富强出力，为国家的团结
统一、世界的和平发展作出自己的贡献。
　　在2008年北京奥运火炬全球传递过程中，一位残疾女孩的爱国举动震惊了中国人，感动了全世界
。
她用自己的行动诠释了“爱国”这个词的深刻内涵。
　　她的名字叫金晶，原上海轮椅击剑队队员。
　　守护圣火的天使　　金晶，1980年10月31日出生于安徽肥西。
她的爸爸是上海知青，妈妈是安徽人，父母都是普通职工，家庭经济条件一般。
刚出生时，小金晶又瘦又小，眼睛是眯着的。
在爸爸的呵护下，女儿慢慢地睁开了一双明亮的大眼睛。
妈妈给她起了个单名“晶”，意思是她是父母爱情的结晶。
　　小金晶1岁多就被送到上海由奶奶抚养，一直到7岁才被送回父母身边，开始读小学。
因为在上海跟奶奶学的都是上海话，所以在家里，她跟爸爸都是用上海话交流，两人特别亲，而妈妈
在一边只能是云里雾里，什么都听不懂。
　　金晶从小活泼、开朗，是个“假小子”。
尽管因为营养不良，长得瘦小，但她却同男孩子一样，爱打抱不平，在学校里是个“打架好手”，老
师对她很是头疼：有时正上着课，老师在黑板上写字，写完回头一看，金晶座位上没人了，再仔细一
瞧，敢情她钻到桌子底下去了，正在那里投入地玩小石头呢。
平时，她看不惯别的同学受欺负。
如果有男生打女生，她一定会去帮那个女生；如果大男生打小男生，她就会去帮小男生。
而且，她一帮起来就拳打脚踢动真格的，不获全胜不罢休。
由于她性格豪爽，那些男生同她打过架后反倒成了好朋友。
金晶的父母却因此常常被老师叫到学校，每次看到的，都是在一群脏兮兮的男生中间站着一个扎着小
羊角辫子、脸上留下一道道伤痕的女儿。
　　在这些事上，父母对她很宽容，教训她几句就算过去了。
但如果她考试不及格，那父母可就要严厉地惩罚她了。
后来，小金晶学机灵了，每次成绩一公布，当晚她一定早早地钻进被窝里去，因为孩子睡着了，父母
是决不会打她的。
看到女儿已睡着，正在气头上的父母叹口气：“算了，今天就饶了她！
”其实，金晶根本就没睡着，看到父母关门出去了，她躲在被窝里偷偷笑了好长时间。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《春风化雨：当代青少年践行社会主义核心价值体系纪实》通过如实描述青少年英模人物的故事
，带给广大读者心灵的震动、思想的启迪和精神的陶冶，带动大家特别是青少年朋友自觉践行社会主
义核心价值体系，弘扬社会正气，培植高远理想、高尚道德和强大精神，为建设我们可爱的中国、实
现民族复兴奉献力量。
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