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内容概要

人的身体要一天天长大，人的思想品德也要一天天地成长。
没有天生的圣人，你也不可能突然变成道德的完人。
我们每个人，特别是青少年对周围世界的认识，只能一天天地积累，好的品德也只能一天天地完善。
每天进步一点点，这是做得到的。
本书从细微处出发，以古今中外的事例以及青少年身边经常会遇到的问题，以通俗直白的语言，让孩
子们自己领会成长的价值、修身养性的意义。
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作者简介

余心言，原名徐惟诚。
安徽芜湖人。
历任共青团上海市委组织部部长，上海《青年报》总编辑，《解放日报》副总编辑，共青团中央候补
书记，《北京日报》社社长、总编辑，中共北京市委常委、宣传部部长，中共北京市委副书记，中共
中央宣传部常务副部长等职务。

　　从事新闻工作多年，又是杂文作家。
曾为中国伦理学会名誉会长，中国职工思想政治工作研究会常务副会长，北京杂文学会会长，中国家
庭教育学会顾问，中国家庭文化研究会会长，中国大百科全书出版社总编辑，文化扶贫委员会主任，
中国人民大学道德科学研究院院长，中国人民大学、北京广播学院、武汉大学兼职教授。
著作有《余心言杂文选》《建设有中国特色的新闻事业》《给小红的信》《人生方程解》《用科学的
态度认识社会主义》《做有经济头脑的人》《生死存亡》《处世百题》等70余种，作品中有很多是儿
童读物，如《祝你学习好》《外国人看中国》《八十年寻路记》。
《故事新讲》和《做有经济头脑的人》被选入“少年百科丛书”；《八十年寻路记》被评为“中学生
最喜爱的读物”，获全国少儿读物二等奖；1994年荣获中国少年儿童出版社首届“金作家金画家”奖
。
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章节摘录

版权页：   和参加家务劳动有相类似情况的，还有一个从事社会工作的问题，例如担任团、队干部，
出黑板报，组织文娱体育活动，等等，也有一些孩子不愿参加，而且还往往得到他们家长的支持。
他们觉得参加这些活动纯粹是帮助别人，是支出，对自己很不上算。
他们不懂得，这些活动不但对于培养为人民服务的崇高道德品质是很必要的，而且可以锻炼一个人的
社会活动能力，使学生在离开学校跨进社会之前不至于毫无准备。
 那么，参加一定的社会活动或者家务劳动，究竟会不会影响学习呢？
如果负担过重，安排得不得当，当然会有影响。
如果适当做一点，又安排得好，那就不但不会妨碍学习，反而可能对学习有好处。
 我们这样说有没有根据呢？
有的。
让我们举几个例子：高尔基从小到处流浪，他是一面做各种各样的杂工，一面读书的。
爱迪生一面在火车上卖报，一面研究科学。
鲁迅小的时候，家境贫寒，他经常要上当铺去当东西，然后上药铺买药。
居里夫人中学毕业之后，一度失学，靠做家庭教师谋生，八年后到巴黎上大学，一个人住在一个顶楼
上，生活极其简朴，全要自己料理。
周恩来在中学读书时，几乎用了全部的课余时间来从事社会活动，而且还要靠给学校抄写文件、刻蜡
纸或油印等收入补贴宿膳费，他的成绩仍然是优秀的。
据历年各地的材料，高考名列前茅的学生多半是三好学生，许多是团干部和学生会干部。
这些事实都说明，只要安排得好，几个方面是可以兼顾的。
 怎样安排得好？
每个人都有许多不同的窍门。
其中共同的大约有这样一些：一、上课时集中注意力听讲，不懂的地方一定要向老师提问。
这样就可以省去很多复习的时间；二、做事情有计划，什么事情什么时间做，一定要按计划执行，不
拖泥带水；三、把性质相似，可以同时解决的事归并在一起做；四、把功课分成需要用整块时间的（
如做习题）和可以利用零碎时间的（如背生字）两类，后面一类尽量利用走路、做一些杂活的间歇时
间来完成；五、抓紧每一分钟时间，尽量使所有的时间都得到利用，不要浪费；六、各种活动交叉进
行，紧张地用脑之后，干一点体力活，正好可以消除疲劳，使学习和工作的效率更高。
除此之外，当然还可以有许多其他方法。
我们每个人都可以根据自己的情况找到最适合自己的方法。
希望你也努力试一试。
如果你真是这样做了，而且能够坚持下去，你就会逐渐尝到这样做的甜头。
参加这些活动，可以使我们对社会各种事物接触得更多，懂更多的事，许多知识是只知道闭门读书的
书呆子学不到的。
而且，我们知道和经历的事越多，我们的思想方法就会越灵活；许多繁重的任务放在我们面前，强迫
我们要养成抓紧时间、有计划地利用时间的习惯；许多困难的任务还会锻炼我们的毅力。
这些，对搞好学习都是会有帮助的。
更重要的是，许多社会活动可以培养我们为公共利益服务的思想，帮助我们树立远大的共产主义理想
。
而这种伟大的生活目的，一定能够使我们的学习获得最强大而正确的动力，使我们有勇气、有决心去
克服学习中遇到的种种困难。
有了这样强大的动力，再把方法搞对头，我们的学习怎么会搞不好呢？
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编辑推荐

《少年修养100题》由余心言著，这本小书就是要和少年朋友们讨论，怎样看见那需要的一点点，怎样
实现这一点点进步，怎样防止可能出现的一点点退步。
解决青少年“成长之烦恼”的百科全书，贴近生活、督导青少年茁壮成长的人生指南。
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