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内容概要

书法是中国传统的艺术，也是中国传统文化的象征之一。
老年朋友大多有较为深厚的传统文化底蕴，有相对成熟的审美观念，对书法艺术更是情有独钟．书法
是动静结合的艺术，书写时要求书者凝神静思，去除杂念，心平气和，这符合老年朋友的生理和心理
的特点。
书法还能使书写者延年益寿，在书史上，很多书家高寿，明代的文徵明就活了89岁，而现代书家苏局
仙更逾百岁高龄。
    但是，现在专为老年朋友准备的精神文化产品却远远不能满足他们对精神生活的需求。
他们热切地走进老年大学的课堂，而手中捧读的却不是专为他们设计的课本；他们满怀期待地步入书
店，琳琅满目的书架匕却很难找到专为他们出版的读物。
正是在这种背景下，2001年，安徽美术出版社策划出版了《老年大学书法教程》系列图书。
该套图书涵盖了书法技法、创作、欣赏等各个方面，并附放大例字，以作字帖之用。
丛书内容全面、结构合理、特征鲜明，较为符合老年朋友学习书法的特点，投入市场后，颇受欢迎，
一版再版．    为了使这套书法教程更加经典，更加符合老年朋友的实际使用，具有更长远的生命力，
我社根据充分的市场反馈信息决定对该套图书进行修订。
修订本分为楷书、行书、隶书和草书4册，更加集中、凝练、实用。
每册教程根据读者的建议更改了部分欠清晰的图片，并增加了书体的发展历史与笔法两部分内容，以
便于老年朋友对所学书体有更加深入的了解，对所学书体的笔法特点有更为清晰的认识。
    修订本继续保留了原版的长处，使用绝大部分篇幅重点图解了笔法、结构法和章法，以解决老年朋
友在书法实践过程中容易遇到的困难，并以中堂、条幅等书法幅式为线索，按每册所选书家的书法笔
意提供创作模式，配以简洁明了的说解文字，与读者在切磋中共同提高。
此外，丛书还介绍了各种书体在历史上的重要作品，让读者在欣赏中学习更多的佳作。
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