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内容概要

　　如何让宝宝变得更聪明，是每个父母的心愿。
父母就在为打造&ldquo;天才宝贝&rdquo;而费心了。
到了3~6岁，当孩子具备了一定的理解能力和语言能力之后，家长更是千方百计的在开发孩子智力上
下功夫。
其实，做到这点并不难，只要抓住要点，就可以化繁为简，在此，我们建议：　　一：丰富孩子的知
识，开拓眼界，不要进行强制教育。
　　二：发展幼儿的语言表达能力。
　　三：利用多种艺术、游戏形式启迪孩子的智慧。
　　四：有计划的采用活泼的方式训练耳、眼、鼻、舌、身。
　　五：变换方式，让大脑的不同功能区轮流&ldquo;运动&rdquo;，例如计算、语言、美术等启蒙教
育交叉进行。
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编辑推荐

　　全方位智力升级，提高孩子五大能力：注意力、观察力、想象力、创造力、记忆力。
　　左右脑均衡开发，让孩子玩出聪明的大脑　　智力是多元的&mdash;&mdash;不是一种能力而是一
组能力。
多元智能理论将人的智力分为八大方面：　　语言智能：主要是指听、说、读、写的能力。
　　数理逻辑智能：主要是指运算和推理的能力。
　　空间智能：主要是指准确地感觉视觉空间，并把知觉到的表现出来的能力，包括对色彩、线条、
形状、空间及它们之间关系的敏感性。
　　自然观察智能：主要是指人类分辨动植物及对自然现象的感知能力。
　　身体运动智能：主要是指运用四肢和躯干的能力。
　　人际交往智能：主要是指与人相处和交往的能力。
　　音乐智能：主要是指感受、辨别、记忆和表达音乐的能力。
　　内省智能：主要是指认识、洞察和反省自身的能力。
　　每个孩子的智能各具特点和独特的表现形式。
每个孩子的身上都同时拥有八种智能，每种智能在认知结构中均具有同等重要的地位，这八种智能在
每个孩子身上以不同方式、不同程度的组合使得每个孩子的智能各具特点。
因此，家长不能盲目借用一种评价标准来评价孩子聪明与否。
　　每个孩子的优势智能和弱势智能不同。
个体具有发展的独特性，不是每个孩子都以相同的速度发展，不是所有的孩子都能在相同的发展领域
表现出相同的发展水平。
因此，作为家长，要关注、发现孩子的优势智能和弱势智能。
在充分认识、肯定和欣赏孩子的优势智能的同时，引导孩子将自己的优势智能领域的特点迁移到弱势
智能领域中，使孩子获得充分的发展。
　　回环境和教育对激发孩子的潜能具有重要的作用。
智能是一种生物潜能，因此，智能是可以学习、提升的，教育就是激发孩子潜能的过程。
家长要重视在儿童早期对孩子进行多元智能的开发。
　　&ldquo;多元智能全脑潜能开发&rdquo;丛书根据多元智能理论，针对不同年龄段孩子的发展特点
，围绕八大智能分别设计游戏活动，让孩子在有趣的游戏活动中，智能得到全面发展。
每个游戏活动分别列出了三个等级的评价标准，家长可以根据孩子完成游戏的情况，了解孩子每方面
的智能发展状况，以便有针对性地训练。
　　在带孩子进行这些游戏活动时，应注意：　　1．既要关注孩子的兴趣，也要善于激发孩子的游
戏欲望。
让孩子在愉快的情绪状态下，在没有压力、没有畏惧的环境中进行游戏，不要强迫孩子去做他暂时不
愿意做的事情。
这是对孩子进行多元智能开发的重要原则。
　　2．让孩子在操作中学习。
家长要善于通过游戏操作发现孩子的优势智能和弱势智能，并给予充分的活动满足，以促进孩子多元
智能的发展。
　　3．由于每个孩子的智能发展情况各不相同，家长在同孩子进行游戏活动时，可以在遵循以上两
个注意事项的基础上，对游戏进行灵活的变通和再创造，以求达到更好的教育效果。
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