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内容概要

　　《自叙帖（第2辑）》是唐书法僧怀素草书。
中华第一草书。
系中华十大传世名帖之一，内容为自述写草书的经历和经验，和当时士大夫对他书法的品评。
《自叙帖》是怀素流传下来篇幅最长的作品，也是他晚年草书的代表作。
明文征明题：“藏真书如散僧人圣，狂怪处无一点不合轨范”。
《自叙帖》现藏于台北故宫博物院。
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作者简介

　　怀素（七三七年-七九九年），终年六十二岁。
字藏真，僧人，俗姓钱，长沙人，幼时出家。
好饮酒，每当饮酒兴起，不分墙壁、衣物、器皿，任意挥写，时人谓之“醉僧”，是继张旭之后的又
一大草书家，有“颠张醉素”之称。
他的草书，出于张芝、张旭。
唐吕总《续书评》中说：“怀素草书。
挥毫掣电，随手万变”，宋朱长文《绩书断》列怀素书为妙品，评论说：“如壮士拔剑，神彩动人”
，
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