
第一图书网, tushu007.com
<<玫皮书>>

图书基本信息

书名：<<玫皮书>>

13位ISBN编号：9787539924342

10位ISBN编号：7539924349

出版时间：2007-1

出版时间：江苏文艺出版社

作者：王蓟

页数：245

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<玫皮书>>

前言

世界上有一些事情，是不能简单地用“错”与“对”来划分的。
人类的理智告诉我们，要在合理的情况下，进行合理的选择是我们行为的规范之一。
而我们的合理选择，又是建立在庞大悠久的无意识基础上，乃至受到政治意识形态的无形制约。
要彻底摆脱这些制约，只能是一厢情愿罢了。
换个表述方式：人的动物性决定了人的构造的物质基础，但是作为经历千百年进化的这个特殊的物种
，一直在进行着摆脱动物性、不断社会化、文明化的努力。
物质基础和精神努力之间的矛盾与冲突制造的张力，一直是人类困惑的隐秘原因，同时是人的丰富性
的原因，也是人之所以为人的值得骄傲的原因之一吧。
说到性，我们当然回避不了人的自然属性与社会属性，对这两个方面，都没有遮掩、回避的理由与必
要。
在这个读本中，我倾注心力探讨的是这样一些问题：怎样的开放才是适度的开放?对待性的合理态度应
该是什么?遇到困惑我们的性问题，人们——特别是我的同龄人该如何面对，并加以妥善解决?我能给
予大家什么样的忠告?我想用这四句话来加以概括：观念上的开放，行为上的选择，保持怀疑的态度，
养成思索的习惯。
观念上的开放，是要我们确立科学的态度，而非以蒙昧的态度“谈性色变”，是要我们正视我们的身
体，我们的性角色与性心理，回避性的过分压抑与性的无度放纵；我们对待各种性的诱惑，要有所了
解，比如婚前性行为、未婚同居、同性恋、一夜情⋯⋯这些非主流的，为传统的社会道德所不能容忍
的在少数人之中发生的现象，我们可以表示我们基本的尊重，但却并不表示我们每个人都要予以认同
，也不表明它是值得去尝试，更没有理由逼迫我们必须去尝试!在似乎汹涌的潮流下面，我们的开放还
应该包括对世界风尚的全面的了解。
美国在上个世纪一度掀起“性解放”的大潮，而现在，在美国青少年中则开始出现“处女很酷”这一
新的风尚，这种演化，是十分耐人寻味的。
行为上的选择，是建立在现代观念之上的选择。
在从前，在社会上不存在多种选择的情况下，我们都集中在某一种价值观念下面，是非对错，泾渭分
明，与其说个人的选择十分容易，毋宁说选择的重要性和艰难性没能得到凸现。
而现在，客观的社会现实条件，提供了选择的机会，甚至提出了选择的严峻课题。
选择，决定你是什么样的人。
选择的根据，也不再是那种简单的理由：某种行为是错的，某种行为是丢人的，某种行为是不允许的
⋯⋯这些理由已经不能够形成对选择的有力的、更不再是唯一的动机。
这种戒律化的、概念化的、说教式的理由，在面对社会的纷纭诱惑面前，是很容易被冲破的。
因此，选择，已绝非我们的前辈那么轻松和简便。
我们无疑应该鼓励正确的选择，我们也不鼓励对性的随意和不慎重，关键是，面对强大的内外力量，
我们该怎么说服我们自己，说服我的同龄人，做正确的选择是成本最低的?什么选择是最正确的?并告
诉他们，如何形成管理好自己的力量?我想，一个非常重要的建议就是，性应该使我们变得更美好，更
有人性，化作提升我们自己的力量，而不是玷污美，创伤人性，并导致人生境界的下坠。
我们还应该知道，选择是每个人的权利，同时选择应该是完善自己人生的步骤，面对选择，我们必须
有自己的主见和立场，不盲从风气，坚持自己的价值取向。
不但知道自己不该做什么，还应该知道自己不屑于做什么。
所以r在面对本能诱惑的时候，我们是要理性地去怀疑，负责地去思索，并本着为自己的毕生负责的态
度，走好自己人生这个敏感、苦闷、多思，同时也是值得永远回味的美好的青舂时代。
虽然世界上的许多事不能简单地用“对”与“错”来划分，但落实到每个人，必然会以自己的行动对
此做出自己的选择。
因此，有必要对我的忠告做再一次的强调：观念上的开放，行为上的选择，保持怀疑的态度，养成思
索的习惯。
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内容概要

本书具有很强的针对性和现实指导性。
这是一本切近青春成长实际需求的读本，所涉及到的问题主要集中在大学生这个年龄段。
由于作者具有学生身份，使她可以近距离地体察同龄人真实的心理状态，准确地探知他们的所欲所求
。
也正因为这一身份，使得作者和读者之间容易形成一种默契，不要小看这种默契，这是实现教育效果
的一个不能忽视的要素。
在侧重点上，书稿立足于启发式教育，立足于解决问题，立足于排忧解惑，立足于正面的引导和实施
具体的帮助。
文风很踏实，很亲切，很实在，少不这际的大话，少隔靴搔痒的套话，因此读起来也很贴心。
　　这是一本关于性与成长的读本，也是一本关于爱与关怀的读本。
爱与关怀是任何教育行为所不可或缺的内核之一，性教育当然也不例外，如果不能带着对人、对读者
的深沉的爱心，是不能胜任教育的职责。
作者在讲述自己的写作动机时，就很明白地表示是因为对出现了性问题的同学、朋友的同情。
这也就让读者不难理解，为什么关心与爱护之情，在书稿中随外可见。
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书籍目录

序：一次“同龄教育”的可贵尝试 写在前面的话学会了解自己的身体你是健康最好的守门人有关贞洁
说来话长孕育本是多么庄严的事学会爱，学会痛当你与侵害不期而遇同居——多少问题假你而生写在
全书的结尾
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章节摘录

关于性爱既然两个人同居了，不可回避的一个问题就是“性”。
很多女孩子还是单纯地相信，性确实是一种能拴住恋人的有利“武器”，所以性生活会十分频繁，但
是，时间长了之后，就会发现同居的性生活变得无聊了，两个人的激情也减退了，这对缺乏法律保障
的同居双方特别是对女孩子来说，是非常不利的。
尤其要注意的是，如果你们无法改变同居决定，那起码要选择一种安全的，合理的避孕方式，以免产
生后顾之忧。
关于经济学生还处于靠家庭资助的阶段，而家庭能提供的生活费往往有限，所以同居之后经济方面会
显得拮据一些。
一旦同居生活开始，你会发现无时无刻不在花钱：房租，水费，电费，网费，两个人的伙食费⋯⋯我
身边在外租房的同学普遍反映，同居生活会加大开销。
共同生活所必需的花销对两个人都是很重的负担，一些矛盾也会因此而起。
关于隐私当两个人没住在一起的时候，男生接到异性的电话，女生表示好奇，可能还能被他认为是娇
憨可爱的，女生去他单身宿舍的时候，翻看他的小抽屉也不会受到强烈的谴责。
可是当两人住在一起后，你监控他的电话与行踪，随时用手机定位查询他，可能就要被骂成小肚鸡肠
了。
时间长了双方都会被这种疑神疑鬼折磨到崩溃。
同居是一种很亲密的行为，但是双方仍然要尊重对方的隐私权。
有一种非常美好的愿望是这样：把两个人打烂了揉碎了再搓成一个人，互相能做到足够坦白，两个人
如同一个人一样。
可是，这个美好的愿望在实施的时候是十分艰难，人的内心里总是有一个角落不愿意对任何人开放。
如果这些问题处理不好，是会严重侵蚀双方感情的。
家务虽然你们租的房子并不大，甚至就是一个单间，但是两个人的空间还是要维护，要打理。
从买菜做饭，到收拾房间，都不可能完全由一个人承担。
也许你们在家是什么都不用操心的“小姐⋯少爷”，但是两个人住在一起了就要分担责任。
别小看这些小问题，处理不好也许会成为冲突的起源。
朋友当你开始与人同居之后，你会发现你与好朋友之间的关系变得疏远了，你不再是各种聚会的热心
参与者，慢慢地，你的生活里只充满了一个人的影子。
但是，同学与朋友对于一个正在成熟的年轻人来说是多么重要!过早地被锁定在一个人的生活中，长远
来看，将对你的事业、人生造成损失。
分手同居并不是一种关系的保证，分手是随时有可能出现的。
要有承担分手的勇气，不能因为分手而做傻事。
大多数同学都告诉我说，同居之后的分手，要比没有同居的分手痛苦得多。
当感情无法挽留的时候，你和他开始清点你们家里的物品，准备把它们搬走或者处理掉，会不会有一
种心痛、疲惫的感觉呢?毕竟，这是你们共同生活的点滴见证。
选择了同居，在享受美好二人生活的同时，希望你也有足够的承担痛苦的心理准备。
租房特别注意同居势必涉及到租房。
租房有很多讲究，这里仅作一些提醒——注意周边环境。
当你们选择租房的时候，一定要注意周边的环境。
比如是否太偏僻，晚上的路是否太黑，房屋的防盗措施如何，有没有让小偷有机可乘的漏洞⋯⋯有可
能的话，了解一下房屋所在小区及周边治安环境也是十分必要的。
检查房屋条件。
会不会经常停水停电，采光如何，通风如何，是否有独立的卫生间，水费和电费怎么结账，门窗是否
牢固，这些都是在租房时需要特别留意的问题。
另外，无论你所租的房子原先的门锁有多么新，建议入住之后还是换把锁，这个钱是不能省的。
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后记

性的成长是生命成长过程中一个不可分割的组成部分，也是人格发育、人生幸福过程中不可缺席的内
容。
因此，青春与性成长的话题，是一个永远也不会过时的话题。
国内一些性学专家曾在对国内性教育现状进行考察后得出过以下结论：我们的性教育，特别是学校性
教育现状总的来说是失败的。
这一判断也得到了来自教育者和受教育者两方面的认同。
导致失败的原因在哪里呢?大概不出以下三方面：观念的原因；教材的原因；教育者(教师)的原因。
无论教育效果如何，成长却无法等待，面对各种与性成长有关的问题层出不穷，有责任感的出版人能
做些什么呢?我们能做的，大概也只有在提供适合读者需求的读物方面尽一份心力了。
所以，当我们接触到《玫皮书》的书稿时，我们感到我们服务社会、服务青春的愿望有了实现的契机
。
之所以决定出版这本书，是基于以下理由：首先是书稿明确的现实针对性。
这是国内第一本由在校大学生在老师指导下撰写性成长相关知识的普及读本。
内容完全从满足年轻人的关切出发，不再以泛泛的知识性介绍为主体，而是以青春期，特别是大学生
年龄段常见的各类性问题、性困惑为着力点，所涉问题涵盖青春期特别是当今大学生所可能遇到的各
种性问题，既包括传统的问题，也包括网络时代新出现的各种性问题。
服务性和指导性。
这是一本目标很明确的书，作者从写作之初，就明确了为帮助同龄人解决问题而写作的动机。
从知识介绍到方法指导，所有内容都围绕着更好地帮助读者增强性知识、性道德以及性问题的解决手
段来进行。
特别值得提出的是，书中对同龄人充满真诚的关心、呵护与同情，正是出于这个特点，书中既有在问
题发生之前所作的善意的提醒，也不回避出现性问题之后的善后话题，而对很多读者来说，问题的处
置是他们迫切需要的，我们认为，这种写作内容上的安排不是对某些行为的鼓励与纵容，而是体现出
一种爱与人道的精神，一种实事求是的态度，是一种文明和进步的体现。
关心与服务的内容在书中随处可见，而且几乎达到了无微不至的程度。
这是一本生动形象的读本。
作者把知识、道理的传达和访谈实录、当事人自述等故事性很强的文字有机穿插。
既有理性的启迪，又有感性的催化，使读者在引人人胜的阅读中获得启发和教益。
让我们特别看重的是本书健康的格调和严肃负责的态度。
一个年轻的作者，能在编写过程中秉持严肃的责任感和明确的道德法律意识，在开放和紧收之间，分
寸感把握得很好，在各种流行、纷纭的观点中，坚持科学和文明_的标准，这种坚持，是十分必要的
，也是非常值得鼓励的。
书稿中做到了既正视同龄人中存在的现实，又并不对现实存在作不加分析的认可与肯定；既考虑到可
接受性，又不放弃原则；既有对不幸者的同情与关怀，又不放弃自己的良知与清醒的理性判断。
这种态度与做法更容易被同龄人接受，也更加负责。
当然，由于原稿起初并不是为出版而写，而是作为同学之间进行交流之用，所以，结构和语言方面都
比较随意，在一些问题的尺度上，考虑了实用，而在一定程度上忽略了对综合问题的考虑。
我们经过逐级审读，提出了明确的修改意见，供作者作大幅度修改的参考，其后，在征得作者同意的
情况下，又由编者对稿件进行了较大幅度的补充、修改。
同时，尽管这不是一本专业的性学论著，但为了保证内容的科学性，我们特聘请著名性学专家对书稿
进行审读把关，胡佩诚教授对本书进行了认真的审查，并在审查的基础上，撰写了序言，并对本书的
出版的意义予以充分肯定。
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媒体关注与评论

一本关于性与成长的读本，一本关于爱与关怀的读本。
　　——胡佩诚(中国性学会常务副理事长兼秘书长、北京大学博士生导师)这样的一本书，坦白如镜
子，隐秘如信笺。
将成为女孩子们的闺中秘友，男生的贴心知己。
　　——张悦然(著名青年作家新加坡南洋理工大学学生)亦舒在小说里写道：“我想要很多很多爱。
如果没有爱，有很多很多钱也是好的。
如果这两样都没有，我至少拥有健康。
”而小蓟在她的读本里告诉我们：即使有爱，也要爱得健康。
是的，没有什么比“珍惜”更重要了：珍惜年轻，珍惜自己!　　——刘婷婷(贵州师范大学附中老师)
我最需要帮助的时候，从重庆赶到贵阳，看到了小蓟，看到了读本的孕育篇。
我感谢小蓟给我的无私帮助。
有点感慨怎么不早点读到这样的读本。
现在，有小蓟的关心陪伴着我，受到过严厉惩罚的我再也不会去犯愚蠢的错误了。
　　——王倩(重庆商学院学生)我们这个年龄，谁没有遇到过那方面的困惑呢？
有时，欲望的纠缠仿佛甩也甩不掉。
多少人最终放弃了抵抗，选择了屈从。
我们这些无助的人，该怎么办呢？
我从朋友处得到这本书原稿的复印件，一口气读完，不仅受到启发，也得到很多感动。
她考虑得多么周到啊！
让我最受益的是“卫生篇”，它舒解了我关于欲望的困惑，并坚定了我守护青春的信心。
　　——月之光华（上海华东师范大学学生）

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<玫皮书>>

编辑推荐

《玫皮书:性成长自助手本》：一本风靡大学校园的温馨读本中国性学会常委副理事长兼秘书长、北京
大学医学部博士生导师胡佩诚教授亲撰序言推荐著名青春文学作家张悦然友情支持玫皮书一本手教式
性成长支助实用全书超值奉送刑警亲撰防“狼”秘招
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