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内容概要

本书是《人体经络使用手册》的作者，著名中医萧言生最新力作。
书中针对儿童经络的特殊及神奇魅力，提出用小儿推拿法来激发孩子身体自带的天然大药。
小儿推拿法使用方便，孩子不用打针吃药就能轻松祛病保健，永葆健康。
另配有近200幅内容详实、形式精确的孩子身上全部重要穴位的示意图和父母的推拿手法，没有任何中
医学基础的父母，也可以立刻上手，成为孩子最贴心的医生。
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作者简介

萧言生，自幼秉承家学，研习中医,获中医药大学硕士学位，师承中医大家，专研人体经络。
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书籍目录

序言 儿童经络乃世界医学一绝
第一章 孩子的身心和经络受上天保佑
小儿经络是人体经络中最有价值的灵丹妙药
?让孩子告别白大褂
?天天给孩子推拿比吃人参还补
?很多父母都不知道怎样预防和处理孩子的疾病
明白儿童的经络，才能对症下药
?推拿经络不仅仅是带给孩子健康和平安
?别搞错了，不同体质的孩子有不同的推拿方法
?孩子能吃不一定是福
第二章 给孩子推拿经络前必须明白的基本道理
要懂孩子的五脏补泻之道
?五脏的荣损在孩子身上表现得特别明显
?小儿推拿配上五行生克的道理就所向披靡
别让病症抹黑孩子的脸
?有病说不出的孩子最可怜
?望孩子面相，知五脏症状
?观孩子的五指，可知他身上的百脉盛衰
第三章 用推拿经络来激发孩子体内的天然大药
孩子的双手上藏有当代医学没有发现的亿万财富
亲手把健康献给孩子是父母的最大福气
?孩子元神出入的必经之处——天门（攒竹）
?孩子眼睛的卫兵——坎宫
?孩子感冒的天敌——运太阳
?孩子头痛的克星——揉耳后高骨
?孩子肚子疼——分推腹阴阳
?孩子呕吐轻松治——推天柱
?孩子便秘——揉摩肚脐
?气血两旺，告别腹泻——揉丹田
?让孩子不再夜里“画地图”——推七节骨
?让孩子排泄通畅——揉龟尾
?脾胃问题脾经解——推脾经
?还孩子一片甘凉——推肝经
?口舌生疮——推心经
?让孩子的呼吸轻松流畅——推肺经
?先天不足后天补——推肾经
?大肠功能紊乱——泻大肠经
?身体代谢全畅通——推小肠经
?让孩子“吃嘛嘛香”——推胃经
?治腹胀等孩子的常见病——掐四横纹
?推板门（大鱼际）也是治疳积的好办法
?巧运八卦百病除——运内八卦
?打开孩子清火退热之门——掐二扇门
?孩子祛体寒的真良方——掐外劳宫
?过三关，气血旺——推三关
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?扑灭孩子身上的一切邪火之源——推天河水
?降孩子体内的所有实热找六腑——推六腑
?捏三提一——华佗捏脊法
儿童经络使用原则
?儿童经络的操作原则
?儿童经络的基本使用手法
?儿童经络的使用注意事项
第四章 儿童经络保健大法
日常保健法
健脾按摩保健法
眼部按摩保健法
感冒预防保健法
增高保健法
肠胃保健法
脾胃保健法
第五章 父母是孩子最好的御医（一）
把孩子养得壮壮的——小儿疳积（食积）的经络疗法
像华佗那样捏脊——小儿疳积合并肠炎的经络疗法
不让热邪乘“虚”而入——小儿盗汗的经络疗法
绝不让孩子伤心——小儿自汗的经络疗法
扑灭孩子身上的邪火——小儿发热的经络疗法
清洁孩子的脾胃——小儿腹泻的经络疗法
先补孩子的正气——小儿痢疾的经络疗法
疏通孩子体内的河道——小儿便秘的经络疗法
补好孩子的漏“气”之处——小儿遗尿的经络疗法
把“歪脖子”变成乖孩子——小孩斜颈的经络疗法
妙手送香——小儿厌食的经络疗法
每个孩子都是天使——小儿脑瘫的经络疗法
让孩子的咽喉清凉如水——小儿咽炎的经络疗法
关好孩子的“天窗”——小儿囟门关闭晚的经络疗法
孩子，我不要你咳——小儿哮喘的经络疗法
轻搓肺经不再忧——小儿感冒的经络疗法
第六章 父母是孩子最好的御医（二）
推拿脾胃出痘快——小儿水痘的经络疗法
永远赶走孩子身上的“痒”——小儿湿疹的经络疗法
梳理胃经就会好——小儿呕吐的经络疗法
警钟为病而响——小儿咳嗽的经络疗法
驱散孩子肺经上的寒气——小儿百日咳的经络疗法
我有“夜啼郎”，推拿保安康——“夜啼郎”的经络疗法
绝不让心阴虚留下后果——小儿流口水的经络疗法
把孩子的浊气往下引——小儿呃逆的经络疗法
把“疹”出透——小儿麻疹的经络疗法
驱除“风邪”就不痒——小儿荨麻疹的经络疗法
还是“风邪”惹的祸——小儿风疹的经络疗法
赶走“热邪”脸不肿——小儿痄腮的经络疗法
浇灭“虚火”和“脾热”——小儿口疮的经络疗法
护肾通膀胱——小儿中耳炎的经络疗法
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用手揉开孩子腹内的“气”——小儿腹胀的经络疗法
疏通孩子的排泄管道——小儿肥胖症的经络疗法
腹内有“毒”用手解——小儿腹痛的经络疗法
补足孩子的阳气——小儿冻疮的经络疗法
孩子的身体自有防盗门——小儿扁桃体炎的经络疗法
闻香识臭不再愁——小儿慢性鼻炎的经络疗法
清肺泻肝最见效——小儿肺炎的经络疗法
清心清肺清脾胃——小儿暑热症的经络疗法
帮孩子护好肝——小儿近视眼的经络疗法
补足孩子的脾和肾——小儿佝偻病的经络疗法
让孩子的嘴里清清香香——小儿鹅口疮的经络疗法
还孩子小嘴边的清馨——小儿舌舔皮炎的经络疗法
激发肾经的自愈潜能——小儿白血病的经络疗法
把更多的气血贡献给心经——小儿病毒性心肌炎的经络疗法
捏脊法立大功——小儿先天性心肌炎的经络疗法
第七章 父母不和，相当于给孩子的成长“投毒”
孩子也会和大人一样得心病
?孩子心，海底针
?为了孩子的经络，恳请父母远离自身的“五毒”
?按摩经络是和孩子心灵沟通的最佳渠道
和谐的家庭气场是孩子经络的营养
?良好的夫妻感情是孩子经络茁壮成长的保障
?给孩子按摩，单亲孩子也一样能健康成长
?用经络给孩子减压
第八章 儿童的四季饮食调养
孩子春天的饮食调养以养肝（生）为主
孩子夏天的饮食调养以养心（长）为主
孩子秋天的饮食调养心养肺（收）为主
孩子冬天的饮食调养以养肾（藏）为主
后记
附录 儿童经络传世古籍精要
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章节摘录

插图书摘　　1.为什么说父母是孩子最好的医生？
因为父母是使孩子最有安全感的人。
由于惊吓或者身体不舒服而哭闹的婴儿，父母一抱在怀里哄几下就不哭了，这就是父母所给予孩子的
安全感。
如果由父母给小孩做推拿，肯定能达到事半功倍的效果，虽然父母的功力可能达不到专业推拿医生的
水平，但对自己的孩子来说，内在的情感交流所产生的效果却是专业推拿医生所无法办到的。
　　拿捏脊来说，这对强健小孩的脾胃有很大的好处。
要是由大夫来给小孩捏脊，小孩必定有一番哭闹，一是大夫毕竟时间有限，又不能象父母一样和孩子
熟练地交流，因此多少会有些痛感，二是孩子害怕陌生人。
如果教给父母回家捏，一边安慰小孩，一边捏，即使有痛感，小孩也一般不会哭闹。
　　在父母拿起婴儿的小手推拿的同时，婴儿也正在用非常细腻的触觉去探索世界，细弱的小手轻诉
着归宿感、信任及无邪的爱。
父母一面给小孩推拿时，一面说些疼爱的话，这都是推拿医生所办不到的事情，对于小孩的心理和生
理都有不可估量的正面影响。
　　　　2.很多家长在孩子尿床了以后，会讥笑或责怪小孩，这样会使孩子精神紧张，增加治疗的困
难。
应帮助小孩养成定时排尿的习惯及安排合理的作息时间，不让孩子过度疲劳。
我建议父母一发现小孩到4岁了还尿床应及早按摩治疗。
夜间入睡后应定时叫其起床排尿。
按摩每天进行一次，连续按摩5～10次后，如已不尿床，还应再按摩10来次以巩固疗效。
　　　　3.儿童经络的关键部分全都在小儿的五指、小手腕和脊背上，这是上天赐予他和父母的取之
不尽、用之不竭的天然药库啊。
　　孩子一旦有个头疼脑热，父母们就恨不得替他生病，心疼却又手足无措，第一时间把孩子送进医
院，打点滴、吃西药，任由医生处治。
如果中国的父母都能早明白小儿经络的伟大神妙之处，这一切让人牵肠挂肚的事情又怎会发生呢？
　　在你拿起孩子的小手推拿的同时，孩子也睁着亮晶晶的黑眼珠在寻找你的温暖与无邪的爱。
这是菩萨和世上任何一位良医都无法做到的。
　　孩子爱动，乱发脾气，精神不集中，抑郁，性情木讷⋯⋯别责怪他，这是他生病了，别给他吃药
，天天为他推拿吧，一个月左右就好了。
　　从孩子生下来起，就轻轻地从5个小手指开始，每天几分钟，你的孩子就不会得同龄孩子的病。
　　4.据报道，我国有200万~400万的脑瘫儿童。
在我的朋友圈里就有5个家庭有脑瘫的小孩，如果不进行恰当的治疗，脑瘫会严重影响小孩智力和运
动能力，给家庭和社会造成极大的负担。
如果一开始就得到正确的治疗，小孩走路、说话、学习都能跟普通小孩一样。
早期发现，给予适当治疗，大部分可以减轻功能障碍。
脑性瘫痪的小孩，身体的抵抗力大都低下，要避免接触患有传染病和急性感染性疾病的人。
　　其实，对于脑瘫孩子而言，父母就是他们最好、最重要的医生。
孩子对自己的父母最亲近，父母在对孩子进行训练时，最易解除孩子的各种心理障碍，最能得到孩子
的积极配合。
父母到医院请专业的康复医师治疗外，还可以在家里为脑瘫孩子进行训练和进行小孩推拿，两者配合
起来就会事半功倍。
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媒体关注与评论

小孩推拿乃世界医学一绝　　我在我的上一本书《人体经络使用手册》里，详细介绍了人体经络的分
布形态和使用方法。
但是，儿童的经络状况和成人的有着很大的区别。
我认为，儿童处于不断地生长发育中，因此他们的经络是漂移的，位置和功用也都和成人的有所迥异
，因此如果按照成人经络的状态来进行按摩、推拿治疗，效果不会太好，有时候甚至会弄巧成拙。
　　幸好，我们的老祖宗留下了小孩推拿这个绝活。
　　我出生于中医世家，自幼就在祖辈的指导下，在神奇的中医世界里肆意遨游，套用一句老话，可
谓是：医道传家远,医书济世长。
当时我国经济落后，特别是在农村，很多小孩生病后很难能够及时服药和得到及时的医治。
我的祖父便自学了一手专门为儿童小孩推拿的绝活，他从小孩的指掌上便可以看出孩子的症结所在，
然后抑或是用蓖麻油，抑或是用酒精去推拿小孩的不同穴位，最多两三次，孩子便会奇迹般地好起来
。
当时，这在我幼小的心灵里留下了深刻的印象。
　　成年以后，我曾有幸受到四大名医之一的孔伯华之子——孔少华先生的点拨，终生受用不尽。
这其中，最让我感到惊讶的是，先生居然也对儿童经络有着独到见解，小孩推拿在他的手里成了简直
就是一个药库，一个金矿。
　　为了更深入地运用小儿经络来为孩子们造福，我在行医生涯的间隙，也研究了很多古籍，其中有
一本名为《幼科铁镜》的书，作者是清朝的名医夏禹铸先生。
这是一本专讲小孩推拿的书，很有临床价值。
　　值得注意的是，在这本书中夏禹铸还特别撰写了一篇《推拿代药赋》，将每个穴位与用药联系起
来，即推拿某个穴位，效果就等同于吃某种药。
譬如脾胃不好、脸色发黄的孩子，可以循他的大拇指外侧边缘向手掌方向直线推动（补脾经），效果
等同于吃人参、白术，起到补脾益气的作用。
　　当然，如果你真的给小孩吃人参，吃过量了，小孩肯定要流鼻血。
但小孩推拿就不一样，它没有任何的副作用，根据小孩的身体情况来补充元气，补充够了，就随你再
怎么推也不会继续释放了。
　　在小孩健康的时候，给小孩推拿起到保健的作用；当小孩病了，心肝脾肺肾的状况就全都体现
在5个手指头上，哪个脏腑有问题了，就推相应的那个手指头，举手之间就能治病。
　　我把这本书的内容与多年临床经验结合起来，所产生的效果如同魔术一般神奇：只要摸摸手指头
，推推手臂，就可以治病，而且效果比吃药还好。
无论令西医多么头疼的儿科病，在我这里都能手到病除。
我的众多验案证实了古代中医大师们的总结没错，小孩推拿的确是中国民族历史上的一门绝学！
就这样，我医治了很多有疑难杂症的孩子，让那些愁眉苦脸的父母重新露出了笑容。
　　小孩推拿的理论和实践里，蕴涵了千百年来中国医术的精髓，但是又十分易懂易学。
如果学会了小孩推拿，年轻的父母们就不用再面对孩子饱受疾病折磨而束手无策，就能够用自己的双
手来保护自己的小孩。
那么小的孩子，整天打针吃药有多受罪啊，但小孩推拿却让父母的心肝宝贝可以卧在床上，舒舒服服
地接受治疗。
　　如果把小孩推拿推广到每家每户，孩子们个个健康强壮，国家的医药开支也会减轻负担，何乐而
不为呢？
可惜的是，小孩推拿几乎从没有被世人广泛关注过。
中华民族的祖先才智过人地发现了小孩推拿的妙处，如果被我们这一代人埋没了，实在是非常遗憾。
这就像一块宝玉被遗忘在尘封的角落里无人问津一样可惜！
　　我非常奇怪在大力提倡中医学复兴的今天，大家对“小孩推拿学”这一门绝学居然仍是如此冷漠
，真是让我痛心。
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父母们宁愿让小孩受苦打点滴、吃有毒副作用的西药，甚至挨刀做手术，饱受痛苦，却根本想不到小
孩推拿。
　　每当我看到或听到“小孩因慢性病而导致家庭经济困难，呼吁全社会伸出援手”此类新闻的时候
，作为一个中医，我心如刀绞。
我没法再继续默默低头工作了，我要让父母懂得小孩推拿，学会小孩推拿，让他们用自己的双手保卫
孩子的健康。
　　因此我著成此书，希望它能帮忙扫清患病孩子的家庭上空笼罩的愁云，同时也为绝学能够早日昭
于天下而尽一分绵薄之力。
后记　　小孩推拿兴起于明代后期，主要在中国的南方地区流行。
可见小儿推拿历史悠久，疗效经过无数的考验。
《幼科铁镜》，书中所录的小孩推拿法，均是作者夏禹铸家传或临床亲验，图穴亦经两代考索，《儿
童经络使用手册》充分体现了其中的精华，而且经过我验证和倾注心血体会所写。
夏禹铸认为推拿就是用药，推三关就等于吃温热药，退六府就等于吃泻火药。
我深深地体会到确实是这样，有时候甚至比吃药还灵。
我有一小侄子刚满两月，来流眼泪，而且眼睛周围有很多黄色的眼屎，西医诊断为泪管堵塞，很多新
生儿都会得，西医的方法就是通泪管和抹消炎药，在西医那里治了2周还没好。
我就用小孩推拿帮小侄子治，小侄子还有口臭和大便干，我认为是体内有火引起的。
我用推坎宫300次，运太阳300次，清肝经300次，推下七节骨200次，清天河水200次，3次之后就好了。
　　中华民族的祖先才智过人地发现了小孩推拿，如果被我们这一代人埋没了，实在是非常遗憾。
所以完成这本书是我一直以来最大的心愿，希望中国儿童在小孩推拿术的光芒照耀下健康成长。
运用小孩推拿来保卫孩子的健康是你最正确的选择。
父母只要根据本书所介绍的方法来做，就能让孩子拥有健康。
如果把小孩按摩推进每家每户，小孩是国家的未来，小孩身体底子好了，相信我们的民族更加强壮。
小儿推拿的妙处在于没有任何的副作用，安全，有效，有了这本书，你就不用再发愁给小孩吃什么保
健品了，得了小病时用小孩推拿甚至可以代替吃药。
　　我研究古籍时还惊喜地发现：光绪年间有一名医，徐谦光，著有《推拿小儿全书》，他认为人体
的经络气血。
老幼没有本质的不同，小儿推拿同样适用于成人，只要根据年龄的大小相应地调整推拿次数就可以。
他还主张4岁以下的小孩推拿300次，16岁以上的可达3万次，还主张独穴多推。
关于这个观点，我正在努力研究和运用，如果小儿推拿对父母们同样有效的话，这小儿推拿就更值得
推广了。
　　五行，木火土金水相生相克，一直是中医理论的精髓，如果父母们对小孩推拿非常感兴趣，又想
深入研究的话，我建议多看第三章，不断体会里面的内容，重复看，慢慢地你会体会到一些深层次的
东西，中医有很多领悟性内容的就像人们所说的：只能意会不能言传。
我知道很多人都有这样的看法：摸摸手指头，摸摸胳膊就能治病，是不可思议的事情。
但只要你走进小孩推拿的世界，你就会发现保卫小孩健康真是很简单，小孩推拿就是这样的神奇。
小孩的5个手指头分别是脾、肝、心、肺、肾的对应点，推拿小孩的5 个手指头就可以调理五脏。
　　我还想提一句，父母们除了关心小孩的健康，还要注意小孩的心情，我这里不是说要专门哄孩子
高兴，只要营造出快乐的家庭气氛，小孩自然会跟着这气氛成长。
为什么说心情很重要？
中医认为五脏病了会产生不好的情绪，同样不好的情绪会造成五脏生病，这是互相影响的。
　　小孩推拿法用于保健和治病都是渊源流传的，但古籍的文字简涩难懂，我经过运用体会，用通俗
易懂的语言把小孩推拿法系统地总结起来，书中所记的问题都是日常中父母们经常遇到的头痛问题。
希望这本书能为父母们所用，给孩子们带来快乐和健康。
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　　增强中国孩子体质和智力的最佳方法。
　　献给全中国的父母和他们的孩子，从孩子一生下来就开始推拿，每天5分钟，换孩子一生无恙。
　　特别赠送：全彩标准儿童经络穴位图。
　　儿童经络是人体经络中最有价值的灵丹妙药，是保佑孩子从小就远离疾病的最大因果。
父母是孩子最好的医生，把健康亲手送给孩子是父母的最大福气。
当孩子有小病的时候，父母的推倒可以代替吃药。
给孩子按摩经络越早，对他的成长就越有利。
　　儿童经络的关键部分全都集中在小儿的五指、小手腕和脊背上，这是上天赐予他和父母的天然药
库。
孩子一旦有个头疼脑热，父母们就恨不得替他生病，心疼万分却又手足无措。
赶在第一时间把孩子送进医院，打点滴、吃西药，任由医生处置。
如果中国的家庭都能早明白儿童经络的伟大奇妙之处，这一切让父母揪肠挂肚的事情又怎会发生呢？
　　在你拿起孩子的小手轻轻推拿的刹那，孩子亮晶晶的黑眼珠也在回应着你那温暖的爱。
这是菩萨和世上任何一位良医都无法做到的。
从宝宝生下来那天起，请你轻轻地从5根小手指开始摸他，每天几分钟，你的孩子就不会得同龄孩子
的常见病。
发育迟缓、肥胖，性早熟，弱视，遗尿，习惯性感冒，肺炎等好多让父母心急如焚的疾病都可以用经
络治好。
　　如果孩子爱动、乱发脾气、精神不集中、抑郁、性情木讷，不要责怪他，更不要打骂他，别给他
乱吃药，这是因为他经络不通了，天天为他推拿吧，没多久他就会变回一个好孩子了。
　　勤用小儿经络，代替打针吃药，小儿经络是上天赐予父母的天然大药。
抗病自带灵丹，手下更生仙丹，靠经络激发孩子的抗病能力是最科学、最有效的方法。
　　《儿童经络使用手册》为您送上：小儿身上的27个关键穴位，这是保证孩子健康平安的枢纽。
8套儿童经络保健方案，让您在家中就可轻松为孩子防病。
45种儿童常见疾病的经络推拿治疗手法，无任何副作用，最科学、最人道。
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