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前言

绝大部分病都能用人体大药治好    自古以来，中医就是把人体的穴位当作灵丹妙药来使用的。
在中医看来，大自然的中草药是外药，人体自身的经络穴位是内药，这两个大药库都有着养生祛病之
功。
不过与外药相比，人体自身的大药库更是取之不尽、用之不竭，有着更为神奇的作用，所以历代著名
医家都将经络穴位学说视为中医的精髓。
    古代许多著名医家正是因为精通人体内药的奥秘，所以往往在治病救人中取得神效，像名医华佗、
扁鹊等，都十分擅长使用人体的内药来养生治病。
    现在，我们所能见到的药物可谓千千万万种，据说平均每12分钟就有一种新药诞生。
可是，有这么多的药物，为什么还是有那么多治不好的病？
这是否与当今人们忽视人体内药有很大关系呢？
    作为一个医生，我每天都要面对许许多多的病人，每每感到这个世界上病人太多而良医太少，疾病
太多而良药太少，也深感向病人普及医疗保健知识的难度。
后来我在研读各类医学典籍的过程中，邂逅了周尔晋老先生的“人体X形平衡法”理论，耳目顿时为
之一新。
    周尔晋先生是中国的一位民间大医，他在传统中医学的基础上不断实践、总结，创制了一套独特的
养生祛病法——人体×形平衡法。
30多年间，他无偿地为广大老百姓义诊，他使用火柴棒、圆棒或手指等工具在病人身上选取敏感点进
行刺激，化解了无数疑难病症，救治了千千万万的人。
仅仅是使用人体的这些敏感点，不打针、不吃药，就发挥出了众多药物都无可比拟的神威，还没有丁
点副作用，真是令人惊叹。
    周尔晋先生简单而卓有成效的养生祛病使我意识到：开发人体内药是有着无限潜能的。
人体是神奇的，方寸之间，必有福田，处处都生长着养生和治病的灵丹妙药。
我想，如果大家都能学会使用自身的大药，那人间将减少多少病痛？
如果大家掌握了使用人体内药的简单方法，不仅可以为自己增寿添福，还能守护我们亲人、朋友的健
康，那将是一件多么有意义的事！
    正是出于这样的想法，我和几个同道成立了“人体大药研讨小组”，希望将人体大药的功能更好地
发掘出来，并把使用内药养生保健的理念普及开来。
在这期间，我们得到了周老的精心指点和热情鼓励，周老曾语重心长地跟我们说：“既要掌握X平衡
法的精神，也要踏踏实实地出效果。
”“我对你们的希望是很大的，希望你们能写出一本高质量的属于你们自己的书，切不可太急躁，求
数量与进度，要禁得起考验和推敲。
物质财富是有价的，精神财富是无价的，要把宝贵的精神财富流传人间。
”周老的这些话，对我们的鼓舞非常之大。
    在这本书中，我化繁为简，主要为大家介绍了我在长年从医过程中使用人体内药养生祛病的一些经
验、心得和感悟，这其中的很多方法，都是在借鉴、吸收周尔晋老先生医学理论的基础上总结出来的
，力求做到简单、方便、实用，让大家随时随地都可以使用。
    书中告诉大家：一、人体大药自有它的分布规律，使用人体大药来养生祛病，众多疾病都能在人体
大药面前俯首称臣，如果我们能够跟自己的身体做朋友，它就可以成为我们一生中最好的医生；二、
耳穴药库有神奇、高效的养生祛病功能，如果每一位朋友都能使用耳朵这个神奇的大药库，那保养身
体就变成一件特别简单的事情；三、人体有4味“中”字号大药，它们可以让您的身体风调雨顺，无
病无忧；四、有14套外科病症的防治方案，可以让您仅靠人体自身的内药，就大大缓解或治愈筋骨扭
伤、颈椎病、皮肤病、坐骨神经痛等外科病症；五、分别指出8套保养人体消化系统的方案，6套防治
心脑血管系统疾病的方案，3套养护人体呼吸系统的方案，9套调补人体肾系统的方案，可以让您五脏
和谐长青；六、特意献上6套儿童人体大药的使用方案，让孩子在您每天几分钟的推拿之下远离疾病
，变得更加聪明、强壮。
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    从我长时间的实践来看，这些方法易于大家学习掌握，而且见效很快，没有任何副作用，能够使大
家亲身享受到人体内药的神妙。
我深深感到，如果大家善于使用人体自有的大药来补养自己，是完全可以活得更长、更有质量的。
    造福自己，才可能真正地造福别人，我衷心祝愿每个人都成为自己的大医。
    武国忠    2008年5月于北京
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内容概要

这是一本介绍当代治病养生绝技——根据“人体X形平衡法”来选用人体内药的家庭医疗必备之书，
集粹了民间大医周尔晋老先生以及受其真传的弟子们为广大老百姓治病的真经实验。
它不用任何外在药物，完全靠使用人体自身的敏感点来作为大药，已经让千千万万的人重获健康。
书中为您献上：1．人体大药的分布规律和养生祛病使用法，让您在自己的身体上找到每一种疾病的
解药。
2．耳穴药库的高效养生祛病法，让每一位朋友都能使用耳朵这个神奇的大药库来造福自己的身体。
3．4味“中”字号大药，让您使用位于人体中部的这些经络穴位，轻松化解病痛。
4．14套外科病症的防治方案，让您仅仅使用人体自身的内药，就可以大大缓解或治愈筋骨扭伤、颈椎
病、皮肤病、坐骨神经痛等病症。
5．8套保养人体消化系统的方案，6套防治心脑血管疾病的最佳方案，3套养护人体呼吸系统的方案，9
套调补人体肾系统的方案，让您五脏调和长青，身体风调雨顺。
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作者简介

武国忠，著名中医师。
先后师从伤寒名家廖厚泽先生、北京大学第一附属医院胡海牙教授学习中医和针灸。
几十年来遍访中医高手，精研养生大道。

    武国忠医生在《伤寒论》和人体经络学方面造诣颇深，追求“治病必求于本”，著有《四大名医孔
伯华医案解析》《武国忠伤寒论临床
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章节摘录

1第一章 何苦四处求医，人体自有大药在唐朝，好几位皇帝，甚至像韩愈这样的大知识分子，都因为
吃了“仙丹”中毒而死，更多的人就不用说了，真是聪明一世，糊涂一时啊！
后来，炼丹的人就越来越少了，当时，很多养生大家认为前人炼的丹叫“外丹”，对身体是没有用的
，他们主张炼“内丹”，也就是通过练功、修身养1. 病犹如此，药何以堪2. 人体的灵丹妙药长在哪
里3. 把疾病从人体撬走4. 高升点和穴位都是人体的大药5. 大药就长在与病症对应的地方6. 人体的大药
主要生长在四肢和耳朵上7. 沿着经络去找大药是最省事的8. 高升点也可以是特定的穴位9. 高升点是人
身上按上去最有感觉的触点10. 要相信身体为您开的大药处方11. 跟世界上最好的医生做朋友 2第二章 
分布在耳朵上的大药田耳朵虽为人体的一个小部分，仅占人体总面积的1%，然而却有着维护全身健康
的重要作用。
《黄帝内经·灵枢》说：“耳者，宗脉之所聚也。
”宗，就是“总”、“全部”的意思，人体全部经脉、络脉都要聚集到耳朵上。
耳为全身经络分布最密的地方，12经脉、365络脉都与耳朵密切相联。
1. 耳部大药田的详细分布位置2. 重要耳穴大药的使用说明3. 耳部大药库的取药操作方法4. 养生的灵丹
妙药，耳朵上最多 3第三章 分布在躯干的“中”字号大药田四肢穴和耳穴，都属于人体“四边”的药
库，体现了周尔晋先生提出的“中间有病四边平”的原则。
其实，在四肢和耳朵上取穴，不仅能平息躯干和五脏等“中间部位”的病，而且还可以平息全身的疾
病，包括四肢，这就是“四边”药库的妙用。
1. 大药百会穴，真会治百病2. 脊背是面向太阳生长的大药3. 返老还童、起死回生的大药——神阙穴4. 
涌泉是我们生命的泉眼5. 治病大药千千万，养生之法何须多
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后记

最好的医生是自己经历了一番辛苦，终于写完了这本教大家使用人体大药的书，目的是为了让天下所
有人健健康康，远离疾病，让所有身患疾病的朋友不再恐惧，重新找回战胜疾病的勇气、信心和灵丹
妙药。
长期以来，我一直在为人们的健康探寻一种稳定模式，后来渐渐总结出了3个要点：第一，没病的时
候要注意饮食起居，学一点养生诀窍和手法；第二，有病的时候要及时去医院看医生，找明医诊治，
问清详情，努力找出致病的根源，争取从根子上祛除疾病；第三，治病期间要采用经络、穴位、饮食
等方法，进行自我调养，促进康复。
这是确保一个人健康的三驾马车，也可以叫“三足鼎立”。
这本书，教大家使用人体自身的“大药”，可以说是其中的两个“足”。
说到底，最好的药不在药房，而在我们身上；最好的医生不在医院，而是您自己。
没病的时候您可以用人体大药养生，有病的时候可以用人体大药来调养，加速康复。
只要学会了方法，人人都可以成为良医，都可以成为自己和家人、朋友健康的守护神。
而且这种简单的方法跟您只隔着一层窗户纸，一捅就破，您是可以一学就会的。
在这本书中，我采用了很多其他医家的智慧，尤其是周尔晋老先生，他的X形平衡法给我很多启示，
我觉得很值得推广给大家，在此对周老致以深深的敬意！
同时也祝天下所有人都学会使用人体自身的大药来养生保健，从而远离疾病，健健康康地享受每一天
！
武国忠2008年6月北京
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编辑推荐

《人体自有大药》编辑推荐：1．作者从医20余年，饱读中医典籍，精通道家、武家养生之秘，深谙中
国养生学，著有多部中医学专著。
2.使用手指、按摩棒等在自己的身体上选取敏感疼痛点来养生祛病，简单易学，疗效突出，即使是没
有医学常识的朋友，也能很快掌握这套方法。
3. 书中的理论和方法汲取了周尔晋先生“人体X平衡法”的精华，又融合了作者独到的从医经验和心
得，经过了长期实践的验证，效果十分好。
4．随书附赠《国家标准耳穴彩图》，详细、清晰、形象地标注了耳穴高升点，让每一个人都能使用
耳朵这个神奇的大药库来养生祛病。
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