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内容概要

　　一个外科医生（男）搭着一个内科医生（女）一起穿越了！
这样的一对黄金组合来到了贞观九年的大唐，他们的穿越，能改变大唐的什么？
　　如果长孙皇后不死，太子承乾还会造反吗？
李治还能做皇帝吗？
武则天还能站上历史舞台吗⋯⋯
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章节摘录

第1章　进补的“对垒”卫螭出了宫，没有直接回家，而是跑去铁匠那里，做给晋阳公主的玩具去了
。
玩具很简单，铁环，农村长大的孩子，小时候都玩过，这一般是男孩子的玩具，卫螭整出来给小兕子
玩，除了一部分娱乐的功效外，很大程度上，是为了锻炼身体。
那孩子身体弱，想活得长久，积极锻炼身体是必要的，滚铁环，每天跑上那么一下，长此以往，她的
身体也会越来越好的。
待卫螭回家，第一件事就是跑去看谢玖。
话说，自从确定谢玖怀孕，谢玖就使人把消息报给了秦府，这不，期盼了孙子很久的干娘大人，一大
早就坐马车来卫府了。
卫螭回来就遇上了，人还没走呢。
干娘大人带了不少东西来，都是什么补品、补药啥的，甚至还有安胎药，总之，干叮咛、万嘱咐，总
结下来一句话，就是要谢玖别去医馆了。
如今是两个人，不是一个人了，要保重。
对此，卫螭倒没啥意见，前期不稳定的时候，是应该多歇息，啥适量运动的说法，4个月以后再说。
不过，对着那堆小山般的补品，卫螭看了谢玖一眼，估摸着，如果把这些东西都吃完，他家美女姐姐
，也不知道会变成什么样子。
卫螭刚在椅子上坐了没两分钟，屁股都还没坐热，就被他家干娘赶苍蝇似的驱赶，人家老太太说道：
“这是女人的话题，你一个大男人，在一旁听什么？
出去出去！
”卫螭很不服气，道：“干娘，您这话就不对了，思思要做娘了，孩儿我也要做爹爹了，卫家就我们
两个，她天天和我一起，让她自己照顾自己是不成的。
怎么照顾孕妇，这个问题吧，我觉得，干娘应该和孩儿说，有啥禁忌，思思要知道，孩儿我也应该知
道，有备无患。
”老夫人被他说得哑口无言，这还是第一次有人对他提出这个要求。
这个孩子，从第一次听说他的名字开始，就一直与众不同，面对媳妇儿有喜这种事情，这态度，怎么
也与常人不同呢？
老夫人略一沉吟，道：“这样一说，你们府上还真缺有经验的得利人，你们小两口都是小年轻儿，不
知轻重，没个人指点也不行。
”当下，老夫人手一挥，决定把她老人家的贴身女仆留下来。
这女仆名叫春花，很具有乡土气息的名字，年纪约四旬，据说，秦威、秦猛两兄弟的媳妇儿怀孕坐月
子都她伺候的，经验非常丰富。
不过，这个经验丰富，很是让谢玖头痛。
整天不是鸡就是鸭的给她进补，谢玖是清淡口味儿的人，一下子，沾这么多荤腥，还真是很不习惯，
连着吃了两天炖鸡，就把她整得看到炖鸡就想吐。
人家春花是老夫人派来的，又不好直说，谢玖又吃不下东西，干脆把事情全丢给卫螭，下通牒：“你
要把事情摆平！
不然，那些炖鸡，你去吃！
”卫螭无言，翻眼看着屋顶，想起以前一个哥们儿。
那哥们儿结婚早，结婚一年，就添了个大胖小子，满月酒的时候卫螭去参加，那哥们儿体型胖了一圈
，感觉刚坐完月子的人是他，而不是他媳妇。
席中询问增肥的原因，那哥们儿大吐苦水。
原来，他家老娘为了给儿媳妇进补，整了不少补品来，基本上顿顿都有，他那媳妇儿吃不了太多，为
了替媳妇、娘亲解忧，那些补品，大部分进了他的肚子，从刚怀孕吃到坐月子结束，能不胖吗！
想起那哥们儿的惨状，卫螭满脸青色，道：“夫人，如果我变胖了，你会不会有意见？
”谢玖呵呵笑着，打量了卫螭几眼，甜笑：“你不能变胖，事情也要解决，夫君，我相信你能处理好
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，加油啊！
对了，帮我把这碗鸡肉羹吃了，我去小睡一下。
”美女姐姐衣袂飘飘地走人，留下某男欲哭无泪。
话说，太油腻的东西，他也吃不了太多啊。
哪里有压迫，哪里就要有反抗！
要想解放，只能奋起反抗。
为了摆脱每天照三顿上的恐怖补品，卫螭和谢玖达成一致，决定反抗！
不过，貌似人家春花是干娘大人派来的，相当于皇帝的钦差，这对付钦差，只能用软办法，不能硬来
。
这个软，要怎么软？
是个问题，值得思考下。
“夫君，我不善言辞，你比较能忽悠，你去！
”“夫人，您是领导出身，做思想工作，是您的专长，你去！
”“我是做过副院长，没做过政委，也没做过书记，不懂怎么做思想工作。
”“那我也只是个小医生，没学过管理，也没学过谈判，忽悠纯粹靠运气，也不懂怎么说服别人！
”“⋯⋯”俩人面面相觑。
谢玖以手抚额，叹气：“总要有个人去吧？
”“⋯⋯嗯！
女士优先吧，夫人，你们俩都女的，更有共同语言，你先上吧！
”谢玖白了卫螭一眼，点头：“好吧，我先去！
不行你再上。
”“明白！
夫人请加油。
”作战方针是确定了，人选问题却又产生了分歧。
俩人，谁也不想做去说服的那个人，原因很简单，经过夫妻俩人的实践证明，春花同志，不是一个好
说服的人。
不过，为了从补品灾难中脱离出来，谢玖再次上场。
“夫人，您找我来，不知有何吩咐？
”春花进来，很恭敬地笑着道。
谢玖也笑，淡淡地微笑，道：“也没什么大事，坐下再说吧。
”“谢谢夫人。
”春花半边身子挨着椅子坐下，怎么看都是一个柔顺、听话、守本分的好仆妇。
谢玖再接再厉，道：“今天的炖鸡，我又没吃完，今后，不用每天都炖，我现在还是怀孕早期，吃补
品，也补不到孩子身上，而是补到我身上了，我又吃不完那么多，每天⋯⋯”谢玖的话没说完，不过
，她已经说不下去了，因为，春花正眼泪汪汪地看着她，谢玖顿觉一阵无力——又来了？
！
春花同志开始擦眼泪，抽噎道：“夫人，我也是为了您和小主人着想，当年，隋末战乱，先夫战死，
我一个人怀着孩子，没有吃，没有穿，早期营养不良，孩子生下来才三天就死了。
后来战乱平息，我改嫁给秦鑫，每天好吃好喝的补着，终于给我家秦鑫生了个大胖小子。
夫人，这都是我的亲身经历，为了孩子，为了夫人，这补品万万不能断呐！
”谢玖抚着额头：“我们两个情况不一样⋯⋯”谢玖没说完，又被再次打断，春花含着泪问：“夫人
，有啥不一样？
都是女的，夫人的身板儿，又这么瘦弱，当年我可是很壮实的，夫人如今的身板儿，为了小主人，夫
人更应该多多进补，补壮实点才对，夫人您歇着，我这就出去交代去！
”“你等等⋯⋯”谢玖无力地冲着像个火车头般冲出去的春花伸手，但人家没听见，满脑子沉浸在为
了夫人和未来的小主人的健康而制订的进补计划中。
“卫螭⋯⋯”谢玖很可怜地叫丈夫的名字，卫螭从后面走出来，迎着谢玖水汪汪的眼睛，无力地拍拍
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她肩膀，宽慰：“夫人辛苦了。
”“我这样，身体差吗？
需要进补吗？
”问得好可怜的样子，水汪汪的大眼睛，眨啊眨，一脸要哭的表情。
话说这姐姐，自从怀孕后，越来越容易哭了。
卫螭赶紧担负起安慰的重任，一本正经地道：“当然不算差，咱家谢玖的身材，这叫苗条，增一分则
肥，减一分则瘦，刚好合适，也是咱最喜欢的身材。
可别看你瘦，但有肌肉是吧？
虽说现在怀孕了，1个打7个是不太可能了，不过要对付俺，夫人只要一根小指头就够了。
”“呵呵，又不要你拍马屁，快去吧，你要记住，我吃不下的补品，可都是你吃，大家是有难同当。
”嘴上说着不要拍马屁，实际上还不是听得一脸的笑靥如花。
唉，女人，你的名字叫口是心非。
“那，夫人，我去了！
”“嗯，加油，我相信你一定能成功！
”雄赳赳，气昂昂，跨过后院门槛，卫螭向厨房进发。
鼓足气势，进到厨房，果然，春花正很有气势地指点江山，看架势，貌似下一个炖鸡正在制作中。
这股味儿，闻得卫螭一阵反胃，可见他受毒害之深。
“春花，在给夫人做什么好吃的？
”春花满面红光，笑得跟朵花儿似的，道：“少爷，我在指挥回房给夫人炖鸡呢。
”卫螭笑道：“是吗？
什么口味儿的？
还像前几天的那样？
”“啊，是的，孕妇还是吃清淡的为好。
”卫螭蹲在门口，朝春花招手：“来，过来，我们谈谈。
”春花满脸戒备：“少爷，您又要说补品的问题吗？
您一个男的，怎么能懂这些？
我这么做也是为了夫人和小主人的健康！
难道少爷不想要夫人和小主人好吗？
难道少爷⋯⋯”劈里啪啦，一阵很有气势的逼问，逼得卫螭连连苦笑，赶紧落荒而逃。
一个回合就败下阵来。
“你也输了？
”“嗯！
”“难道我还要这么补下去？
”回到卧室，谢玖一脸毫不意外的表情，迎接卫螭的败北，小两口对望叹气。
话说，就是因为人家春花也是好意，他们俩不好意思拒绝，又不能扫了干娘的面子，咋整？
拧着眉头想了半天，卫螭道：“有办法了！
”“什么办法？
”“找孙大哥出马！
老将出马，一个顶俩！
”“有点希望。
”谢玖对战况比较保守，貌似已经有点气馁。
卫螭越挫越勇，想到就做，赶紧骑马跑去找孙思邈。
说明来意后，卫螭很是让孙思邈嘲了一番，笑得卫螭一阵惭愧，最后挣扎道：“那啥，小弟我是不忍
心拒绝别人的好意，再说，那又是干娘派来的，关系搞得太那啥，不好见干娘。
所以，大哥，您就发发慈悲，拯救小弟夫妇脱离苦海吧，拜托了！
”夸张的动作和表情，让孙思邈又是一阵笑，道：“孕妇进补，确实没错，为了未来的小外甥，你劝
弟妹克服一下，等孩子生下来就好了。
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”卫螭傻眼，道：“大哥，你不会也和春花一个观点吧？
”“然也！
有何不对吗？
”“当然是大大的不对了！
”“哦，怎么说？
请二弟指教。
”错误的观念要纠正，不只为了他家谢玖，也为了天下千千万万的孕妇同志们！
卫螭，你不是一个人在战斗，不是一个人。
“大哥，这个观点不对。
首先，说说这个进补的目的问题。
进补是为了孩子更好地发育，将来好生一个健康的宝宝，产妇也能平安，母子平安，那是大家都期盼
的结果，对吧？
”“嗯！
贫道对此道也有研究，只是，人力终究时有穷尽，生孩子，时有搏命的状况发生。
”眼下不胜唏嘘。
卫螭沉默一阵，道：“大哥，其实，生孩子的事情，不管是在哪里，哪个时代，都有危险，关键还是
看当时的医疗措施。
如今大唐的医学技术，再加上产妇普遍年龄小，生活条件艰苦，生孩子，确实很危险。
就我家谢玖来说，自小营养充足，身材虽然瘦，但能比得上她体质的妇人，这大唐，还真没有几个。
”这点，孙思邈替谢玖听过脉，很赞同：“二弟说的没错，弟妹的身体，确实很好。
”卫螭眼睛一亮，继续积极地道：“就是，以她的身体，怀孕早期，根本就不用特意去进补，只要忌
口一些不能吃的东西，其余的，如往常一般就好。
怀孕进补，要有针对性，不能滥补。
饮食宜清淡，易消化。
早晨及饭后反应较明显者，可吃一些烤馒头片、烤面包片、饼干等，或喝一些水，要尽可能适合口味
。
少量多餐，每餐食量以不引起呕吐为准。
这一时期，原则上不讲究进补。
如孕妇体质较差，不得不补者，必须顺应孕妇口味，清补为宜，吃些易消化的营养品。
”孙思邈颔首，道：“怀孕早期为肝胆经脉养胎，肝胆气火偏旺，常可影响胃部，出现程度不同的恶
心、呕吐、厌油、厌食、偏食、择食、嗜酸等异常反应，二弟言之有理。
”卫螭受此鼓舞，继续道：“到怀孕中期，这时候，就是进补的时候，胃口也会比早期好，应该多吃
一些动物血、肝脏、瘦肉、红豆、黑枣、黑木耳、龙眼肉等，但仍然要注意到脾胃的消化能力和吸收
功能。
有些胃不好的，还要注意调理。
后期是进补的关键时刻，更要注意。
不论前期后期，都要有一个原则，平衡、适量，不然，容易造成胎儿过大，分娩困难，给母婴带来危
险。
”孙思邈听得频频点头，道：“二弟的话，说得很透彻，把愚兄平日一些疑惑的地方给解开了。
不过，造成这些差异的具体原因是何？
二弟似乎语焉不详。
”卫螭有点头痛，和行家说话就怕这个，要怎么和他解释呢？
现在又没有医学用的标本，咋跟他说胎儿发育的问题呢？
踌躇一阵，卫螭道：“大哥，这个，小弟也是从医书上看来的。
医书上说，怀孕早期，也就是三个月以前，是胎儿大脑等主要器官发育的时候，中期，也就是四至六
个月的时候，是胎儿身体长成的时候，后期，主要是胎儿的骨骼等部件的完善发育，所以，应该各有
侧重点。
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”“母体太胖，对分娩没有好处，胎儿过大，更没有好处。
所以，进补一定要平衡、适量，坚持少吃多餐。
现在春花的进补方式，对于一般的小媳妇儿，或许很有用，对我家谢玖，反而弊大于利。
所以，请大哥出面，帮忙说说，停止了吧！
”孙思邈点头同意：“这个不忙，先说说你刚才说的医书上的内容，这本医书你带回来了没？
能否借为兄一观？
”卫螭傻眼，嗫喏道：“大哥，书没有带回来，不过，书里的插图，小弟可以画给你看看。
”孙思邈赶紧让他的小道童拿来纸笔，不过，卫某人不会用毛笔画画，直接让人去找炭条，画起示意
图来。
话说，当年教科书上，他们那个教授比较变态，喜欢让他们照着画，说是为了加深印象。
待卫螭画出来后，孙思邈一直拿着研究。
中医与西医，在器官的认知上，各有所长，但把人体的构造先研究清楚的，却是西医。
西医在解剖上的发展，不像中医。
中医发展受民族习俗和文化的影响，讲究身体发肤，受之父母。
在外科解剖上的研究，不如西医。
当然，西医解剖学，也不是一开始就发展顺利的，也是经历了艰苦的斗争和发展的。
“大哥，咱回来再看，有啥疑问，您尽管问小弟，小弟一定会予以解答，现在，是不是先过去解救一
下你的弟妹？
眼看着，下一只炖鸡就要出来了。
”卫螭急得抓耳挠腮。
谢玖肯定是不喜欢吃炖鸡的，肯定是喝两口汤就扔一旁等他回去解决的，为了最后落到他头上的炖鸡
少点儿，得赶紧拉孙思邈去救人。
孙思邈被卫螭的样子逗得一笑，问道：“你们两个也是医生，为何你们两个不自己劝解呢？
”提起这个，卫螭就有点想哭，道：“大哥，不是小弟和你弟妹没说，可人家春花更厉害，她说了，
我们两口子虽然是医生，但都是小年轻儿，又是第一胎，对照顾孕妇没心得，说的不算数，说我们是
为了自己的口味儿而不顾孩子。
大哥，我冤呐！
您还是赶快去救人吧！
”孙思邈呵呵大笑，能让卫螭遇上一个让他没辙的人，也不容易。
待孙思邈去到卫府后，先给谢玖把脉，做了一番检查之后，以药王的权威，终于说服了春花，不再盲
目进补，听从小两口的意见，让他们自已做主。
至此，谢玖总算从没完没了的炖鸡中摆脱出来，顺带着，卫螭也迎来了解放。
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媒体关注与评论

对大唐御医感兴趣，首先是因为题目。
大唐盛世，少见的御医题材勾起了我的兴趣。
平常一穿越都是皇后，王妃，大侠的，医生还真少见，还是双穿越。
最开始我还是以一颗平常心来看这本书的，但随着故事的发展，卫螭的原形毕露，贫嘴、爱装傻、萝
莉控、正太控、美女姐姐控，让他的形象越来越招人爱，很想像李二陛下一样踹他一脚，纠结地说：
“妙人”。
 　　——才情儿 从来没有哪本书能让我这样笑过，每天挂念，追读，回忆⋯好希望自己也能跟着主
人公一起过日子！
 　　——CXS8888 这本书里讨人喜欢的角色都数不过来了李小二陛下、长孙皇后、承乾、兕子、李治
、孙思邈大大⋯⋯每个人都各具特色，让人心生亲切喜爱之感。
尤其是小咒子好可爱，我也好想偷国家养！
 　　——吸梦貘 看过无数书，从来没觉得书中的历史人物这么鲜活过，虽然是小说，但我真的喜欢
！
跃然纸上这个词，此刻我深深理解了。
 　　——黄金鱼 幽默、风趣、搞笑、温情⋯⋯不知如何形容读这个书的快感。
阅读就应该这样，轻松而不乏可以回忆的温馨。
 　　——秋收
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编辑推荐

稀奇事儿，古怪事儿，搞笑事儿，一切尽在穿越小说扛鼎力作——《大唐御医3》！
带您小看历史，走进古人的经济、文化、政治和生活状态！
 穿越小说扛鼎力作，拒绝权威作秀评论，网民呼声说明一切。
搞笑、幽默而又不乏绵绵温情！
活宝VS冰雪美人，谁能制服谁，他们又将擦出怎样的火花！
现代医学与古代医学的激烈碰撞！
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