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内容概要

　　这部作品被评论者称为“首部剖露80后婚姻之痒”的长篇小说。
描写了几个80后都市女生曲折的情感经历，她们在红尘诱惑下的迷失，以及对非正常情感的沉迷，是
一部金融危机大背景下关于人性与欲望的盘点之作。
《婚里婚外》的价值，不在于它是“一部80后版的《手机》”，而在于它在解释出轨反出轨、婚里情
和婚外意的矛盾和摩擦之间，人性、真情的永恒的力量。
这些爱情漂移的故事，让人心疼，又让人无奈，年轻一代的婚姻男女是否是另一类不可理喻的人？
小说在对一片翻江倒海的男女纠葛的描写中，告诉了我们一个深刻的道理：真爱的力量永远最强大，
情感漂泊都将有它最后的归宿。
有的人毁灭了，有的人重新找到了爱情和灵魂的安放之地。
因此，被称为年轻一代值得借鉴的“形象化的婚恋经营教科书”。
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作者简介

　　蓝小汐，80年代生于南京，毕业于南京大学中文系。
著有长篇小说《成全了自己的碧海蓝天》《坚持爱》《嫁期》。
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章节摘录

　　第一章 好老婆也可能是好侦探 　　1　　田辉去北京出差，他的行李是丁小羽打点的，人也是丁
小羽亲自送去机场的，那么，正意气风发驾驶着一辆保时捷卡宴穿梭于车水马龙间的这个家伙是谁？
是鬼吗？
　　丁小羽不动声色开着她的小Polo紧紧跟着，等红灯的间隙，她拨通了田辉的电话，“老公，你在
哪呢？
”　　“北京啊。
”　　“哦，在干吗呢？
”　　“啊⋯⋯我开车呢⋯⋯不说了，挂了，呆会给你打。
”红灯转绿，黑色的卡宴缓缓往前滑动。
　　丁小羽基本可以确认开车的家伙不是鬼，正是自己家的男人。
于是她猛踩油门跟上去，瞅准机会一头撞在卡宴的屁股上。
　　追尾了。
田辉坐在吉普车高大的驾驶座上，无意中看了一眼后视镜，那辆熟悉的草绿色小车顿时让他头皮发麻
。
靠，怎么早没发现呢？
他心里暗骂，一时间还真不知道该怎么办才好。
　　身边的女孩疑惑，“你怎么不下去看看？
”　　“我老婆。
”田辉有些抓狂。
　　丁小羽坐在车里左等右等不见田辉下来，只好自己下车，气势汹汹拉开卡宴的车门，“你不是去
北京了吗？
你到底是人是鬼？
”　　“小羽，有事我们回家说，咱家车撞坏了吧⋯⋯”　　“少跟我扯别的。
田辉，你做什么见不得人的事啦，是贩毒贩黄还是倒卖军火？
何苦这样骗我？
”　　此时，马路上已经堵得水泄不通，卡宴副驾驶座的姑娘有点急，尴尬地插了句嘴：“要不，你
们先吵着，我把车挪个地方？
”　　丁小羽看了一眼那姑娘，一拍车的引擎盖，“谁也不许动这车！
保留现场！
打122！
找交警拍照！
”　　姑娘不乐意了，翻了翻眼睛，“得，你们慢慢吵，我先走了。
”说完提起包，过了马路扬手招出租车。
　　“赵兆⋯⋯”田辉喊了一声，偷眼看了看眼睛快要冒出火来的丁小羽，接下来的话生生给咽了回
去。
　　十分钟后，交警骑着摩托赶过来，来了就训斥田辉：“怎么搞的，这点小事故，不会自己用手机
拍张照片赶紧把现场撤了？
你瞧瞧这路堵成什么样。
”　　田辉陪着笑说：“是是是，我们这就开走，对不起哈。
”一边说一边向丁小羽使眼色，示意她也赶紧去把Polo开到路边。
　　丁小羽哼了一声，也打了辆出租车走了，留下田辉一个人在路中间跳脚。
交警连忙呼总台：“立刻调一辆拖车到北京东路来。
”　　2　　拖车费200元，Polo的维修费400元，卡宴的维修费2950元，除去保险公司赔偿的2540元，
个人承担1030元。
这是看得见的损失，还有看不见的损失呢。
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　　当老板老婆围着自家受伤的爱车打转转，又是摸又是抠，心疼之情、惋惜之情、气愤之情统统溢
于言表，田辉就知道，那颗仇恨的种子已经在老板老婆的心头种下了，在接下来的日子里，这些对自
己不利的评价将会顺着枕头风吹到老板的耳朵里去。
　　当晚，田辉处理完事故垂头丧气地回到家，远远望去，家里漆黑一片，不出意外的话，丁小羽又
回娘家了。
田辉长长地叹了口气，心想，这外患还没搞定，内忧又要上演了。
　　果然，刚进家门，小羽妈的电话就追过来了，田辉看了看来电显示，没敢接。
可老太太还真有股子倔劲，大有不挖出田辉不罢休的劲头，电话手机轮流打，大舅哥丁博又给田辉发
来若干条信息：“速回电”、“回电”、“有急事，务必回电”。
　　越是这样，田辉越是不敢接电话，最后索性将手机扔在沙发上，自己则逃之夭夭。
下楼的时候急了点，把一层楼梯当两层跨，结果一屁股坐在地上，脚踝撞疼了，疼得他龇牙咧嘴。
　　真他妈背运，人倒霉喝凉水都塞牙！
田辉扒着楼梯扶手一瘸一拐跌跌爬爬地往下走，心里直骂自己背。
　　事情其实是这样的——本来老板让田辉陪他一起去北京谈项目，约好了在机场碰头，结果航班延
误，老板就在机场给对方打电话，七聊八扯不知道哪句话说中了人家老总的笑穴，对方开心了，当即
拍板说得了，这个项目就给周总公司，周总够兄弟，来北京请你喝酒。
周总一听，乐了，事儿都办成了还有什么必要带一跟班？
当即下了果断英明的决定：让田辉把机票退了，开自己的车打道回府，“这段日子你也辛苦了，把车
送回公司你就回家休息休息吧。
”　　同志们想一想，一个平时开POLO的男人，突然有一天开着保时捷在机场高速上奔驰，那飞扬
的感觉，那澎湃的激情，好比酒精灯上的小火苗，灼得田辉心里激荡不已，哪还有心思回家睡觉？
他思来想去就给赵兆打了电话。
　　赵兆是田辉QQ上的聊友，不经意加上的，聊了有几个月了，只见过一次面。
这姑娘长得有点像吴倩莲，不是特别漂亮但很有味道，那说话前先笑，用手捂着嘴，欲语还休的俏模
样，第一面，就让田辉的心像被小毛刷子刷过，痒痒的，这种痒一直储存在田辉记忆的硬盘里，不舍
得删去。
　　借着这个大好时机和大好道具，田辉把赵兆给约出来了。
他打算先接人家去云中小雅吃西餐喝下午茶，晚上去荷风居吃江鲜，然后去Seven Club灌点小酒，最
后再相机行事，看看能不能顺手把姑娘给咔嚓了⋯⋯没想到，接了赵姑娘刚驶过两个路口，就被丁小
羽抓了个现行。
　　3　　丁小羽把自己关在房间里，爸爸妈妈哥哥嫂嫂轮流过来敲门，“小羽啊，开开门，别老哭
，哭坏了身子。
”　　这就是家，这就是家人，你难受他们跟着难受，你伤心他们跟着伤心。
而那个让你伤心难受的臭男人，到底没有血缘关系，到现在没有半点动静。
　　小羽知道妈妈一直在外面打电话，也听出来一直联系不上田辉，刚开始是恨哪，恨得咬牙切齿，
到了后来慢慢转变成担心：他不会出什么事儿了吧？
继而是自我质疑：自己是不是有点太过分了？
毕竟只是抓到他和一个女人共驾一辆车，又没抓着他们共上一张床。
然后又自我安慰：一点也不过分！
这么个骗老婆法，就算没出轨的行动也有出轨的心！
更有出轨的胆！
　　怀揣着担忧和愤懑，小羽一夜无眠。
第二天她亲自打了个电话给田辉，铃声响了很长时间，直到心里的愤懑全部变成担忧，那头才终于接
了电话。
听到那声熟悉的“喂”，小羽满腔的愤怒和委屈又迅速集结起来，开口就是“你没死啊？
”　　“嗯？
嗯。
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”田辉有气无力，以不变的沉默应万变的暴雨雷电。
　　“别嗯啊嗯，好好说嘛，为什么骗我？
那女的是谁？
那个狐狸精！
”　　时机终于到了，田辉编了一夜的谎话这时像趵突泉的泉水一样，汩汩往外冒了，“小羽，你能
不能不要不分青红皂白就跟我发脾气呢？
昨天老板的确是让我陪他去北京的，结果航班延误，他在电话里就跟人家把生意谈成了。
这样一来，他就改变主意让我开他的车回公司，他一个人去北京。
我刚出机场，他又打电话来嘱咐我去接一个女孩，让我中午陪人家吃顿饭⋯⋯估计那女孩是他小情儿
，我瞎说的，谁知道是不是，或许是老周家外甥女也不一定⋯⋯时间特别紧，那女孩左一个电话右一
个电话的催，我还想着想着要打个电话和你说一声，结果被她搅得硬是忘了。
这不，刚接了她就遇上你了，你说我冤不冤？
”　　一番话，真真假假，真里渗着假，假里透着真，成功地将电话那头的小羽忽悠得不吭气了。
田辉一鼓作气乘胜追击，“小羽你自己算算，你是早晨九点送我去的机场，然后十一点在路上遇见我
，中间只有两个小时，我在机场呆了有将近１个小时，跑一趟机场高速又要40分钟，再加上步行至机
场停车场的时间、交过桥过路费的时间、到了市区等红绿灯的时间，我就是超人我也没有时间跟人家
干点什么呀？
况且那女孩保不准是老板什么人呢，我连话都不敢多说，生怕失言。
”　　“那⋯⋯那你的意思是我错怪你了？
你要是早点跟我打个电话说一声，不就什么事也没有了吗？
”小羽的气已经消了大半，但还在嘴硬。
　　田辉知道撒谎见效，此事已经平安着陆，暗暗松了口气，嘴上却开始装可怜：“怪我怪我，老婆
，你知道你这一撞你老公我赔了多少钱吗？
还有，你没看见老板娘看我那眼神，好像我把他们家儿子给撞了⋯⋯”　　“赔多少钱？
⋯⋯活该，骗老婆就没有好下场！
”　　4　　事后，丁小羽把这事当笑话说给嫂子苏月听，苏月一听就发现了问题，张嘴就追问了句
：“小羽，如果是你和你们老板一起出差，中途临时出了状况，老板让你打道回府接一男的，你第一
个电话是打给那男的还是打给你老公？
”　　“那我肯定先打电话跟田辉说一声。
”小羽不假思索地回答。
　　苏月似笑非笑地看着她，那眼神意味深远。
　　“说明他有意隐瞒？
要么就是心里没我？
”丁小羽仿佛醍醐灌顶如梦方醒，继而咬牙切齿地说：“靠，这事我跟田辉没完！
”　　见丁小羽反应这么大，苏月有点慌了，她连忙解释说：“小羽，我随便说说的，你可别太放心
上，男人嘛，不花心不贪玩那还叫男人吗？
”　　丁小羽和丁博是孪生兄妹，苏月说起来是小羽的嫂子其实比小羽还小一岁，两个人关系处得不
错，经常在一起说些女人的私房话。
如今，这私房话说得有些过了，苏月暗自后悔。
而这时候，丁小羽正在气头上，怎么劝都消不去火，情急之下，苏月冲小羽嚷嚷：“你太沉不住气了
，打草惊蛇啊你懂不懂啊？
这蛇影子还没看见呢，给你这一咋呼不是隐藏得更深了吗？
”　　“不行，这事我一定要弄明白，苏月你放心，我不打草惊蛇，我引蛇出洞。
”　　当天下午，小羽就申请了一个新的msn号，起了个带劲的网名叫“风月小狐狸”，想了想，又
觉得这网名太风骚了，容易让人误认为是不良职业者，后改为“花雪月”，既风月，又雅致，既渴望
倾诉，又欲语还休。
　　怀着不安和矛盾的心情，小羽加田辉为好友，结果田辉先生一副正人君子之派，不仅始终不搭理
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她，而且签名档的状态也是“忙碌”，完全是拒绝的姿态。
　　小羽心里有些高兴，高兴之余又显得有些沉不住气，当即自毁面具：“猜猜我是谁？
”“不理我？
”“猜不出来还是生气了？
”“亲爱的，我是你老婆。
”“靠，你摆什么谱，你倒是吭一声啊⋯⋯”　　这时候，田辉灰头土脸从老板办公室出来，自从让
老板的爱车受伤之后，老板便看田辉有些不太顺眼了，一点点鸡毛蒜皮的小事都要上纲上线，让田辉
很是不爽，甚至心里都在暗暗谋划要换家公司做。
　　回自己办公室的路上，田辉一直在生闷气：反正是打工，天大地大，到处是我家，光脚的不怕穿
鞋的，姓周的，你别把我惹急了，否则跟你没完！
我帮你去洗车从后排座位下面拎出的避孕套不晓得是谁用过的，别告诉我是没事用来吹气球的！
老板娘眼里可容不下沙子，你用人家的钱创业，用人家的钱买车，合着还用人家的车当床使？
太他妈损了吧！
小心我给你全抖出来，让你吃不了兜着走！
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编辑推荐

　　首次剖露80后男女的婚姻之痒，金融危机时代欲望盘点之作，放之四海的婚恋经营真经。
　　婚里情&婚外意，出轨VS反出轨。
一代人爱与伤的贴心代言人，助你光复失地，坐稳江山。
　　亲爱的，受伤了请回到我身边来⋯⋯　　许多悄悄发生的变故如苦酒，只有两个人喝，他人未必
知晓，从此两人之间，遂有了不能碰触的心事，在苦水里泡三次，在盐水里渍三次，在碱水里浸三次
，爱情就如这样的“洗澡”，婚姻也是。
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