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前言

在鸡肉馅出生之前，丸子和馅爸许下诺言，一定要亲手养育自己的孩子，而身旁的人也都认为，身为
护理人员的丸子一定可以胜任这项工作，做个称职的全职妈妈。
丸子本来对自己即将成为一位全职妈妈感到相当自信，毕竟以前在医院婴儿房时，一口气照顾十几个
宝宝对当时的丸子而言并非难事，而在产房实习期间，也协助过不少产妇生下健康的宝宝。
丸子接受过严谨的西医专业养成教育，离开护理工作后投入网络编辑，经营的也是育儿频道，那段期
间除了教科书以外，也读了相当多的育儿书籍。
我以为过去的经验足以让自己成为一个完美的母亲，直到生产的那一天，自己躺在产台上，虽然完全
知道接下来会发生什么事，但是那股生产的压力与荷尔蒙变化，却远远超乎我的预期。
产后的我经历了相当严重的产后忧郁，也发现以往所学、所经历的一切，和一个全职妈妈会面对的实
际状况是有一段相当大的差距。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<护士妈妈教我的育儿妙方>>

内容概要

成为妈妈后，作者体认到医院婴儿房的新手爸爸妈妈们焦虑有理，体认到过去的经验毕竟不是切身感
受，体认到专业与实务的距离！
    成为妈妈后，作者变得更专业，也才明白专家也会有鸡飞狗跳、手忙脚乱的时候！
    作者以专业角度和实际经验，提供新手爸爸妈妈照顾新生宝宝的妙招。
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作者简介

李国英，任职多个健康医学专案的企划、执行及撰稿，《健康医报》主编，亚洲医药网健康生活家网
站“家有宝贝”、“专属女人”频道主编。
 
    著作有《轻松养育0-3岁宝宝》、《家有小宝贝》等。
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章节摘录

插图：足月自然产这里提到的自然生产，指的是婴儿经由产道出生。
通常足月的宝宝皮肤会是淡粉红色或偏红的健康肤色，皮肤上可能带有层薄薄的胎脂，皱纹并不多。
为了方便通过产道，宝宝的头骨就像是大块拼图，恰好可以接合，但是却又可以移动。
怀孕末期开始，宝宝开始转动身体，临盆前几天甚至是前几周，宝宝在妈妈肚子里会呈现头下脚上的
姿势，头盖骨自然而然顺应着妈妈骨盆的形状，变得有一点点尖尖的。
然后经过生产过程的推挤，宝宝出生后的头形就成了芒果的形状。
在自然生产的过程中，有时候会遇到宝宝卡在产道动弹不得的情况。
这时医师会使用一些工具帮助妈妈顺利将宝宝产出，这些工具也会使宝宝的外观有些改变。
真空吸引器如果宝宝的头卡在产道里没办法移动，产科医师可能会使用真空吸引器，趁着妈妈下一次
子宫收缩的时候，医师就借用真空吸引器把宝宝往外拉，通常可以帮助宝宝顺利出生。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<护士妈妈教我的育儿妙方>>

编辑推荐

《护士妈妈教我的育儿妙方》：博客总浏览人次突破1，200，000人次，入围全球华文“年度最佳生命
记录博客”大奖。
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