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内容概要

随着青藏铁路的开通，越来越多的人向往着能踏上那一片神奇的土地，亲自感受一下那里的美景：雄
浑的雪域高原，披着霞光的神鹰，壮丽的布达拉宫，虔诚的朝拜者⋯⋯这一切都让那块土地仿佛披上
了神秘的面纱，让人忍不住一窥芳容。
然而受现实条件的约束，比如上班族没有假期、或者有时间但体力不够担心高原反应，使得很多人目
前无法亲自到达那里去领略那种瑰奇的风景，所以只有寄希望于通过到过那里的先行者的讲述和描绘
来进行想象。
而《藏地历险》的作者本人，是一个青海籍的越野爱好者，是一个地地道道从小生活在藏地的人。
经他来阅读《藏地历险》百万字的内容、一个系列的故事，让我们对那块土地及生活其间的人们有了
一丝熟悉和了解。
　　特殊的生长环境使得作者写起书来纵横捭阖、驾轻就熟，鲜为人知的神话传说、风土人情、民风
世俗从他的口中讲出来，显得栩栩如生。
至少听他讲藏地故事会比那些动辄独自横穿可可西里、稍不留神就常去珠峰大本营做客的外地籍作家
更有原创性。
　　除了藏医行医这样的神秘内容可以在本书中看到外，向往草原生活、热衷于狩猎文化的朋友还可
以从中了解到关于高原上一些野生动物的生活习性与行为特点，书中的主角突然来到一个完全陌生的
地方，面对着豺狼出没、险象环生的险境，他是如何发挥自己的聪明才智，小心周旋的。
看了这些，读者可以意外地收获到一些应付这些动物的基本常识，比如见了秃鹫要逆着风跑、熊来了
得躺在地上不动、蛇缠身要从尾部攻击等等。
在这个意义上，本书不仅是了解藏医文化的窗口，也是一本充满知识与趣味的野外生存宝典，对于一
些向往户外探险的人来说，不啻为一本基础的入门读物。
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作者简介

颜栋，青海人，藏地探险者。
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章节摘录

　　1 《藏地历险》第一部分 特殊的生长环境使得作者写起书来纵横捭阖、驾轻就熟，鲜为人知的神
话传说、风土人情、民风世俗从他的口中讲出来，显得栩栩如生。
至少听他讲藏地故事会比那些动辄独自横穿可可西里、稍不留神就常去珠峰大本营做客的外地籍作家
更有原创性。
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