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前言

84年前，我出生在江苏扬州一个贫苦的家庭；73年前，我很幸运地在南京栖霞山寺出家；61年前，我
只身到了台湾。
现在，我在84岁的时候，能够通过《修好这颗心》和各位读者见面，感到缘分是很重要的。
感谢中华文化养育了我，让我成为一个中国人，也感谢扬州的父老兄弟姐妹和我的父母能给我成长，
当然更感谢佛教和世界上所有的有缘人能够成就我。
我和长乐先生结缘，始于2002年西安法门寺佛指舍利赴台供奉。
2002年，大陆以“星云牵头，联合迎请，共同供奉，绝对安全”十六字授权，由我联合台湾佛教界共
同达成恭请法门寺佛指真身舍利莅台供奉协议，促成了一件海峡两岸文化交流的盛事。
正是凤凰卫视的全程直播，使得这一千载难逢的盛事唱响于海峡两岸四地，全球华人得以一饱眼福、
同沾法乳滋养。
同时也愈加感到两岸只有走和平道路，才是未来中华民族共同的希望。
此后，我俩又在不同的时空因缘下多次见面、合作。
2007年冬天，我与长乐先生在佛光山的山风薄雾之中，连续用几天时间探讨包容的智慧，领悟中华文
化和佛教文化的包容之美、忍耐之美、开放之美、融合之美。
希望能引人思索：怎样的净化升华是人性的自然，怎样的锤炼提升是人性的回归，怎样的豁达包容是
人性的解放？
宽容与兼容、忍辱与精进，让社会与人心归于宁静，归于和平，归于和谐。
今年春天，当大地开始滋养万物的时候，凤凰卫视和佛光山联合拍摄了两部纪录片《地水火风缘起再
生》和《地球的温度》，告诉人们，自然万物与人类都是“此有故彼有，此无故彼无”的同体共生关
系，人类只有树立了慈爱一切生命的环保意识，地球才能得救。
近两年来，我与长乐先生在深圳、香港、南京等地多次见面、畅谈，于是有了这本《修好这颗心》。
世间的人称赞别人，往往会说：“这个人好伟大，那个人好伟大！
”仔细想一想，伟大里面是多少的心酸、多少的苦难，要付出多少的牺牲、多少的忍辱，才能伟大。
所以，要想做个有成就的人、伟大的人，就必须要有力量，能忍辱，能布施，能持戒，能精进，能禅
定，能有般若，那么就能波罗蜜了。
心，人人都有，却人人不识。
心，生生世世、永永远远跟随我们，我们却常常忽视它。
佛说，“一切唯心造”，“心外无法”。
宇宙间一切万象，人生中一切际遇，莫不是由这颗心所变现、所幻化。
不识本心，心随物转，迷障重重；了知自心，境由心转，得大自在。
凡圣间的唯一差别，就在于是否有意识、有毅力、有目标的来修正这颗心。
长乐先生曾问我，中华民族要复兴并屹立于世界民族之林，还缺什么？
我觉得，道德教育、宗教教育、慈悲、包容是我们缺乏的。
讲究心灵的净化，讲究内在的美，不要眼睛向钱看，世界上有比金钱比爱情更好的东西，那就是佛教
讲的慈悲，儒家讲的仁义，道家讲的超脱无为，这些都比金钱和名利价值更高。
“佛说一切法，为治一切心；若无一切心，何用一切法”。
我们来到这个世间的最终目的、唯一目的就是修炼这颗心，达到心的觉悟。
这颗觉悟的心，你若能把它归入正道里，它就能发挥很大的力量。
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内容概要

在《厚道》中，星云大师讲做人做事成功的一些基本准则，追求厚德载物——人生修养最讲究的就是
律己。
一个“厚道”的人，在德业能够养深积厚，在人际能够广结善缘，在事业能得道多助，可谓“厚道”
才能成事。
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作者简介

星云大师，1927年出生于江苏江都，
21岁时出任南京华藏寺住持，授记为临济宗第48代传人。
1949年赴台湾，1967年创建佛光山，广设道场和佛教学院，主张以出世的思想做入世的事业。
著有《宽心》《舍得》《厚道》《包容的智慧》《星云大师讲演集》《佛光教科书》《往事百语》《
佛光祈愿文》《迷悟之间》等。
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章节摘录

心理学家弗兰克在二战期间曾被关进奥斯维辛集中营，身心遭受摧残，他的家人死于非命，但他仍然
不懈地观察研究着那些每日每时都可能面临死亡的人，包括他自己。
在亲身体验的囚徒生活中，他发现了弗洛伊德的错误。
弗洛伊德认为，人只有在健康的时候心态和行为才千差万别，而当人们争夺食物的时候就露出了动物
的本性以致行为无以区别。
而弗兰克认为：“所有的囚徒被抛入完全相同的环境，有的人消沉颓废下去，有的人却如同圣人一般
越站越高⋯⋯在任何特定的环境中，人们还有一种最后的自由，就是选择自己的态度。
”摘引自《行动成功学》一个人心中怀抱什么，将来就能成就什么。
胸怀文韬，日思夜想，当然成就文章；胸怀武略，挥拳舞棍，当然助长武功招式。
胸怀社稷，志在邦国，只要出于真情真义，锲而不舍，不管多少年都能完成其志；胸怀天下，放眼全
球，将来总有一天，必能为天下人奉献服务。
所谓“诚于中，形于外”，胸中怀抱理想，才能付诸实践。
人总要有所抱负，人应该要怀抱什么呢？
一、怀抱群众。
有的人胸怀群众，非常乐意为大众服务。
“以众为我”的人，只要是大众的事，就当成是自己的事，经年累月，乐此不疲。
在民主时代，怀抱群众的人，就可以获取选票，因为心中有大众，必定会被大众所拥护。
所谓“敬人者，人恒敬之”，一个被大众拥护的人，只要他能实践怀抱群众的事实，不是一时做作，
群众绝不会辜负他。
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