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前言

　 头发是凡尘俗物，世人皆有。
除“青丝”外，头发另有“烦恼丝”之俗称，还有“乌云”，“绿云”之美名。
　　汉语中，与“发”有关的成语极多，如：比喻情况万分危急时用“千钧一发”；形容罪大恶极时
用“擢发难数”、“令人发指”；形容距离灾祸极近、事物之间距离很近时说“间不容发”；赞誉老
人健康矍铄时以“鹤发童颜”来形容；“牵一发而动全身”的说法则无论是在文学还是在医学领域都
有深蕴的内涵⋯⋯　　以面相学论发，因中医中有“发乃血之余、肾之华”的说法，因此，面相学认
为头发来源于先天之父精母血，故能以此揣测直系长辈的富贵和寿命长短；又据此推断后天命理的贤
愚贵贱，“观发知命”的说法，说的是人生富贵、贫贱、吉凶、祸福都可从头发找到蛛丝马迹。
“一发一社会”，丝丝皆微妙。
“观发识病，辨发养生”，是从医学的角度论发，是从健康养生的角度，对脱发、秃发、头发枯黄、
早白等一系列毛发问题及其背后藏匿的健康隐患的一种概括和揭示。
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内容概要

1997年，旅居海外的王朝刚博士回到祖国，偕海内外专家团队，致力于毛发科研、产品开发、毛发移
植和克隆及医学美容，取得丰硕成果。
《健康美丽从头来》以王博士及其专家团队多年的临床经验和科研成果为基础，从毛发的状态和身体
健康状况的对应关系入手，从中、西医结合的角度，深入浅出地阐明了头发与健康、头发与长寿、“
养发”与“养生“之间的各种科学道理，为读者提供育发、健脑、美容的综合建议和实用良方，具有
很强的实用价值。
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作者简介

王朝刚，原北大医院烧伤整形科医生。
1981年留学日本，师从时任日本美容外科学会会长鬼冢卓弥教授及日本整形外科学会会长冢田贞夫教
授。
是我国改革开放以来，取得海外医学美容外科博士学位的第一人。
三十几年的行医生涯中，王朝刚博士不仅致力于医学美容方面的研究和实践，更
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书籍目录

序言第一章　头发是长寿的密码锁　头发好的人容易长寿　　关于头发健康的两个错误观点　　老人
不白发、不脱发会刑克子孙?　　秃头的男人更长寿?　养发如养生，发健人寿长　异常白发是长寿的
拦路虎　血盛则发润，血衰则发衰　不明原因的脱发向您警示健康隐患　头发问题暴露内分泌疾病的
蛛丝马迹　　遍布整个头部的脱发很可能因为甲状腺功能失调　　不规则的片状脱落可能和甲状旁腺
疾病有关　　全身毛发的减少或脱失很可能因为垂体功能低下　　多毛和脱发都可能和肾上腺皮质疾
病有关　　头发脱落、头皮上突发脓疮、毛囊炎，要考虑是否患了胰腺疾病或糖尿病　　女性多毛或
脱发要考虑卵巢是否出了问题　白发转黑和返老还童　好头发是五脏开出的健康之花　　心——通过
“主血脉，主神明”而关乎毛发　　肝——通过“疏泄”和“藏血”而营养毛发　　脾——通过“气
血生化”滋养毛发　　肺——通过“主气，朝百脉”而维持头发的生长之气　　肾——生命的器官、
毛发的生机之根　自己动手给头发做个“体检”　　六个头发健康的小测试　　拔发测试　　面粉测
试　　猛拉头发测试　　用水测试　　光环测试　　手指测试　植物的盛衰看土地，头发的好坏看头
皮　关于头皮健康的自我检测第二章　头发好坏和生命密切关联——头发和“女七男八　想生健康的
宝宝先找到育龄期的“七和八　　“优生学”最根本的主体是“父母　　男人和女人最适合生宝宝的
“七和八　为了未来的宝宝我们该做点什么　　年轻夫妇婚后1～2年内怀孕最佳　　大龄夫妇生儿育
女不能久拖　　择偶时男比女大2～5岁是最佳优生搭配　　孕前产后，准妈妈不可百目无糖　小小胎
发藏着宝宝的智慧密码　　谁来决定头发的多与少?　　宝宝的胎发和智商有什么联系?　为孩子的先
天智力投资　　宝宝的智慧是妈妈吃出来的　　鱼眼是最好的“脑黄金　　您身边的益智佳品　　⋯
⋯第三章　头部是座健康风向标第四章　科学护的小常识、大道理第五章　全息经络头疗——新概念
的养生宝典第六章　新科技让头顶荒漠变绿洲第七章　以“假”乱真的艺术——假发使用全书
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章节摘录

　　一遍又一遍的梳理满头乌发的样子。
可就是这样一对恩爱夫妻，却在即将迎来金婚大喜的时候，遭遇了一场几乎致命的浩劫。
　　十几年前，69岁的表叔被查出了肺癌，虽然儿女们一直瞒着表婶，可耳不聋、眼不花的表婶还是
偷听到了他们的谈话，从那时起，开朗健谈的表婶变得越来越沉默寡言了。
好在表叔的癌细胞并未扩散，而且癌症病灶只有指甲盖那么大，手术也完成得非常成功。
出院后，表叔戒掉了抽了大半辈子的旱烟，在表婶的精心照料下很快就恢复如初了。
但是，表婶却从医生那里打听到，像表叔这样的情况，只有过了五年的愈后存活期，才能算真正的迈
过了“鬼门关”。
从此，她的心几乎一刻都没有轻松过。
毕竟，癌症在她的眼里就是一个“杀人不眨眼”的魔鬼！
谁知道，它什么时候再杀个回马枪呢？
　　就这样，表婶提心吊胆地过了六年。
六年间，表婶保持了67年的黑发竟白了一大半儿，而表叔却在表婶的照料下，非但没有癌症复发的迹
象，身体还变得一天比一天硬朗。
到了2001年，已是75岁的表叔，居然还冒出了丝丝黑发。
从此，表婶那颗悬着的心总算落了地，而我们终于又见到了那个开朗健谈的表婶。
令人称奇的是，上苍似乎对这对历经沧桑的老夫妻也给予了特别的眷顾，据表兄妹们的介绍，两位老
人每年都会在他们的带领下做一次全面体检，而今年的检查报告显示，除了轻微的白内障，二老的身
体均查不出任何异常，尤其是那些老年人惯有的疾病，什么心脏病、气管炎、高血脂⋯⋯在表叔和表
婶的身上几乎找不到一点痕迹，甚至连体检中心的医生都开玩笑说，“您二老可真是返老还童了！
看看，您二老这心、肝、脾、肺、肾，简直一点都不比年轻人差！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《健康美丽从头来》：您的健康全写在头发上一次头疗顶上十次足疗”当你感到头发稀少，其实
已经少得惊人了。
头发变轻变软变蜷曲。
一定是哪里出了问题一夜头白，是身体的极度危险信号头根发白发黄千万不可掉以轻心“少白头”、
“白发症”——健康处于高风险劣质洗发水和化妆品是您健康美丽的大敌不当干洗头伤了无数中国人
对干洗、煽油、烫发说NO贪吃火锅当心吃掉了头发避孕药洗头美发只是一个传说宝宝的健康信息都
藏在头发里“鬼剃头”、“地中海”、“感叹号”、“地方支持中央”、“一桥飞架南北”全都不用
怕毛发移植、毛发克隆，秃发者的福音使用假发是一门学问夏季莫染发！
女性生理期千万别染发头屑泛滥的烦恼要尽快解除。
别让减肥减掉了头发！
。
　　改革开放以后取得海外医学美容外科博士学位的第一位中国人　　世界级毛发专家王朝刚博士献
给同胞的爱心之作　　引领您全面关爱头部健康，拥有健康美丽新生活　　头部保健养生美化实用全
书，为人人都有的头部困扰提供解决良法，大众健康图书升级换代之作，友情提醒：挑选健康养生图
书请务必留意作者资质。
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