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前言

　　我喜欢会对某件事物上瘾的人。
却又不喜欢太轻易上瘾的人。
或许可以说，当一个有克制能力和清醒认知的人，在反复的内心挣扎中，倾情地投身于某件事物的时
候，有一种迷人的姿态。
迷人之处正在于与内心的顽强对抗。
最终的沦陷，证明这件令他上瘾的事物，有着不可言喻的魔魅。
　　回想过往上瘾的经历，我意识到，自己的性情发生了许多改变。
少年时的我，一直引以为傲的是，有强大的克制能力，对什么都很难上瘾。
言情和武侠小说，漫画，游戏机，棋牌，电视剧，那时候一切可能构成诱惑的事物，我统统喜欢过，
却又都有所节制，不曾被它们俘获。
那时的自己，孤冷警醒，果真像个心怀大志的人，不亲近身边的事物，眼睛里只有未来。
反倒是成年后，变得轻易放纵自己沉溺，甚至不以沉溺为耻，还觉得这是一种对世界的眷恋与热情。
上瘾，至少证明你在非常投入地参与人生。
　　这样过去好多年，先前很自信没有自己戒不掉的事情，现在却越来越怀疑，怀疑到不敢去尝试戒
这件事。
是受不了戒的辛苦，也是受不了戒不掉的挫败。
　　我大学时曾做过皈依基督教的尝试。
在当时教会的某次小组聚会上，一个女孩子很动情地说：“我要感谢主，他让我戒掉了对网络的依赖
。
”我心里在发笑：这样的事情，也要依赖神的力量去实现，人未免太虚弱了吧。
那时的我信奉的是人的强大，皈依神的尝试最终以失败告终。
如果是现在的我，坐在那女孩面前，听到这样的话，怕是笑不出来了。
　　我不知道神到底有多么强大，可是已经知道人有多么虚弱。
　　张悦然
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内容概要

　　本书是张悦然主编“鲤”系列主题书的第8本。
本期鲤的主题是“上瘾”。
在现代化的都市中，年轻人时刻面临着各种各样诱惑，也时刻在做着各种各样的选择，他们不断地沉
迷到新生事物中去，生活方式不再是单一化的，而在“上瘾”中呈现出缤纷的多样性，每个人都不再
害怕将自己的癖好放大，每个人都在选择自己的生活。
　　本书中还能看到英国女作家萨拉·沃特的独家采访，以及她最新获奖小说《小小陌生人》的抢先
试读，另外在纯文学期刊界最近呼声很高的女作家走走的最新短篇小说也将呈现在读者面前。
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作者简介

张悦然，山东济南人，毕业于新加坡国立大学计算机系。
从14岁开始发表文学作品，先后在《收获》、《人民文学》、《芙蓉》、《花城》、《小说界》、《
上海文学》等重要文学期刊发表作品。
2001年获第三届“新概念作文大赛”一等奖，2003年在新加坡获得第五届“新加坡大专文学奖”第二
名，同年获得《上海文学》“文学新人大奖赛”二等奖。
2004年获第三届“华语传媒大奖”最具潜力新人奖。
2005年获得春天文学奖。
长篇小说《誓鸟》被评选为“2006年中国小说排行榜”最佳长篇小说。
已出版作品有：短篇小说集《葵花走失在1890》、《十爱》。
长篇小说《樱桃之远》、《水仙已乘鲤鱼去》、《誓鸟》，图文小说集《红鞋》等，是中国最具影响
力的青年作家之一。
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章节摘录

　　态度　　沉下去，才会浮上来　　在青山七惠最新的小说《温柔的叹息》里，圆小姐的弟弟风太
，把圆每天的生活都记录下来，当那些日常的东西进入文字以后就变成寡淡的风景，于是在这样的情
况下，偶尔有一些改变，比如说在周末的时候喝醉一次，去一个陌生男人的家里过夜，或者,哪怕是对
从来不说话的同事提出邀请，也是一种振奋。
　　因为没有瘾的生活啊，总是过分平常，一直过下去，就好像自己都要消失在这个世界上了。
　　所以我们总需要一种类似执念、迷恋、热爱或沉溺的东西，才可以在这时常令人绝望的世界里，
勇敢地活下去。
在这期态度里，我们看见有人迷恋星座、塔罗牌和神秘主义；有人上了性瘾，把身体当成了生活的神
殿；有人则迷恋那种爱的感觉，无论是爱书抑或爱人，并无二致。
　　我们总要沉进某个领域，才会知道这个自己是怎样的自己，才会明白自己要的究竟是什么，才会
在这个自己重新浮上来之后，如获得了新生般有了新的眼光、新的视野，而那种上瘾的感觉将变成一
个秘密，一个充满爱的秘密，于是那些艰难险阻也就再也算不上什么了。
　　那些你就是忍不住要做的事情　　对新鲜的事物和人上瘾。
期待被生活挑衅，然后巨享受解决它的快感，还要故意露出一副被虐的样子，其实无比暗爽，极其上
瘾。
这些促使我要一直走一直走，去遇到更惊险的事情和更有趣的人。
　　上大学的时候去成都小吃点宫保鸡丁盖饭，我需要花时间把辣椒、青椒、花椒、生姜末分别挑出
来放在一边，再把胡萝卜挑出来放在一边，然后再把带鸡骨头和鸡皮的肉挑出来，这些是不吃的。
最后发现分量少了一半，饭也冷了，其实我是一个既挑剔又喜欢大口吃冷饭的人。
　　下载任何音乐或者电影的时候都一定会下载全套，本来明明只是想看某个导演的一部电影而已，
结果却会花好多时间把他所有的电影都找到，而找到以后也并不一定会看，往往一下子觉得，天哪，
好多，看起来好累。
就干脆转而看别的去了。
　　喜欢买各种各样的化妆水，把它们都摆在梳妆台上。
每天早晚都会用很多，尤其喜欢用化妆棉敷脸，以及化妆水被拍进皮肤吸收了的感觉，觉得超级有营
养。
最喜欢看到化妆水快要用完的瓶子，神奇的力量都转化到我体内了，有时候别人半瓶还没有用完，我
已经买第二瓶了。
　　我常常在写不出稿子的夜里去看中学同学的QQ空间。
那是一个完全不同的世界。
她们在家乡上着朝九晚五的班，发了工资就去买VERY MODA的裙子和百丽的高跟鞋，和男朋友吃一
顿不那么正宗的西餐，看一场诸如《大内密探零零狗》之类的喜剧片，然后在回到家时，把裙子、西
餐、微胖的男人的照片都放进空间里，写一篇“好想结婚噢”的日志，加一个晚安的表情收尾。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在青山七惠最新的小说《温柔的叹息》里，圆小姐的弟弟风太，把圆每天的生活都记录下来，当
那些日常的东西进入文字以后就变成寡淡的风景，于是在这样的情况下，偶尔有一些改变，比如说在
周末的时候喝醉一次，去一个陌生男人的家里过夜，或者,哪怕是对从来不说话的同事提出邀请，也是
一种振奋。
　　因为没有瘾的生活啊，总是过分平常，一直过下去，就好像自己都要消失在这个世界上了。
　　所以我们总需要一种类似执念、迷恋、热爱或沉溺的东西，才可以在这时常令人绝望的世界里，
勇敢地活下去。
在这期态度里，我们看见有人迷恋星座、塔罗牌和神秘主义；有人上了性瘾，把身体当成了生活的神
殿；有人则迷恋那种爱的感觉，无论是爱书抑或爱人，并无二致。
我们总要沉进某个领域，才会知道这个自己是怎样的自己，才会明白自己要的究竟是什么，才会在这
个自己重新浮上来之后，如获得了新生般有了新的眼光、新的视野，而那种上瘾的感觉将变成一个秘
密，一个充满爱的秘密，于是那些艰难险阻也就再也算不上什么了。
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