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内容概要

　　正是在这样的意义上，加强公民意识教育凸显出其巨大的社会价值。
因为，中国现代人的生活越来越多地表现为作为公民的公共生活经验，其行为也越来越多地表现为社
会公共行为，或者换句话说，现代人的生活和行为越来越具有社会公共意义。
在现代社会的公共生活中，政治生活是最基本的，也是最重要的。
而公民教育就是要通过多样化的形式培养受过教育的公众，即培养理性的、自由的、有德性的公民群
体，并促使公民独立自主地参与社会，履行公共义务。
进入新的历史时期以来，由于和谐社会建设对于社会公平、正义的迫切追求，由于社会主义政治文明
、社会文明的不断进步，合理引导中华人民共和国的所有公民，尤其是广大青少年，树立正确的公民
意识、提高理性的公民素养已经成为目前中国教育理所当然的重要任务。
　　公民教育是一个全新的课题，在这《做个好公民（中学生本）》中，我们进行了有益的探索。
《做个好公民（中学生本）》分为四个部分：了解自己，成为自己；遵守公民道德；张扬公民价值；
学习公民知识，积极参与社会。
首先，作为公民，应该了解自己，成为自己。
一个好的公民是有民主l生格，善于与他人交往，关注自己的学习，重视"家庭价值"。
在关心国家、社会、他人的同时，也要关心和爱护自己的家人。
这样的公民准备，使我们和他人的生活，都变得更容易。
其次，做一个好公民，能够了解并遵守公民道德。
一个好的公民一定是有良好的道德修养的人，比如诚信、仁爱、宽容、合作等，就是一个公民的重要
品质。
公民道德修养不单纯是社会对人的要求，更是一个人受人欢迎和受人尊敬的重要品质。
第三，做一个好公民，需要张扬公民价值。
一个现代公民，应该具有强烈的公民意识，就是把自己和他人都视为拥有自由、尊严和价值的人，并
勇于维护自己和他人的自由、尊严和价值。
最后，做一个好公民，应该具备一定的公民知识，并乐于参与社会生活。
《做个好公民（中学生本）》在最后探讨：一个普通的公民可以让这个世界变得更美好一点吗？
如果能，他究竟如何处理个人与国家的关系，如何行使公民政治权利，又如何能够和千百万有同样理
想的青少年汇成社会的洪流？
　　根据青少年身心发展的特点和规律，这《做个好公民（中学生本）》采用青少年所乐于接受的讲
故事的方式，没有冗长的情节，没有枯燥的说教，着重从公民意识角度精心选择，突出时代感，娓娓
道来，是一次现代公民价值和理念的全面展示，是一次公民道德和精神的广泛传播。
这样的阅读，就是和模范公民近距离地接触、心与心地交流。
在阅读中，我们深深为模范公民的事迹所打动，深深为模范公民的思想所感染，深深为模范公民的精
神所折服，一个个可亲可爱的模范公民，成为青少年学习的榜样。
阅读模范公民的故事，使青少年懂得在他们身上，蕴含着公民精神的深刻内涵，是社会历史前进的生
动写照。
《做个好公民（中学生本）》的目标是鼓励学生去理解公民成长的意义和价值，乐于做一个好公民。
　　我们有着一种期待，期待你能在阅读中思考，期待你在思考后行动。
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前言了解自己，成为自己认识我自己与他人相处提升我的学习在学习中创新做个好家庭成员自立自强
我的志向　遵守公民道德爱国守法诚信仁爱友爱宽容责任尊严合作勤俭坚强自律张扬公民价值平等自
由民主法治公平正义与自然和谐相处学习公民知识，积极参与社会个人与国家的关系求助和维权权利
和义务参与选举建议权和监督权热心公益后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<做个好公民（中学生本）>>

章节摘录

　　9时10分，炸弹爆炸了，把地面炸了一个大坑，伊万斯连尸骨也没有留下。
　　用生命去承担自己的责任，使一位貌不惊人的普通人，成为一名伟大的英雄！
　　责任伴随着我们的一生，每个人不仅担负着对自己、对他人的责任，还有对家庭、对集体的责任
，对社会、对国家的责任。
　　平静的海面上，一条极为先进的轮船正在渐渐沉没。
这个时候，对死亡的恐惧、对亲人的思念在船员心中并不占主要位置，有一种刻骨铭心的悲痛压住了
船员们所有情感。
在船长麦开姆的提议下，船员们把这巨大的悲痛写下来。
　　水手理查德写道：3月2l目，我在奥克港私自买了一个台灯，想给妻子写信照明用。
　　二副德曼农牧写道：我看见理查德拿着台灯回船，说了句这个台灯底座轻，注意船晃时别让它倒
下来，但没有干涉。
　　三副帕蒂写道：3月21日下午船离港，我发现救生筏施放器有问题，就将救生筏绑在架子上。
　　水手戴维斯斯写道：离港检查时，发现水手区的闭门器损坏，用铁丝将门绑牢。
　　二管轮安特耳写道：我检查消防设施时，发现水手区的消防栓锈蚀，心想还有几天就到码头了，
到时候再换。
　　船长麦开姆写道：起航时，工作繁忙，没有看甲板部和轮机部的安全检查报告。
　　机匠丹尼尔写道：3月23日上午，理查德和苏勒的房间消防探头连续报警。
我和瓦尔特进去后，未发现火苗，判定探头误报警，拆掉交给斯特曼，要求换新的。
　　大管轮斯特曼写道：我说正忙着，等一会儿拿给你们。
　　服务生斯科写道：3月23日13点到理查德房间找他，他不在，坐了一会儿，随手开了他的台灯。
　　机电长科恩写道：3月23日14点我发现跳闸了，由于以前也出现过这种情况，便没多想，就将闸合
上，没有去查原因。
　　三管轮马辛写道：感到空气不好，先打电话到厨房证明没有问题后，又让机舱打开通风阀。
　　管事泰思写道：14点半，我召集所有不在岗位的人到厨房帮助做饭，晚上会餐。
　　单个地看船员们的话语，是那样的简单和平常，可若干个小错误连在一起。
就酿成了一场悲剧。
最后，船长麦开姆又写道：19点半发现火灾时，理查德和苏勒的房间已经烧穿，一切糟糕透了，我们
没有办法控制火情，而且火越来越大。
直到整条船上都是火。
我们每个人都犯了一点错误，从而酿成了船毁人亡的大错。
　　这些船员们，如果有一位不那么麻痹大意，如果有一个环节引起足够重视，那么⋯⋯世界上药铺
无数，可惜没有一家卖后悔药的。
悲哉！
　　写满检讨话语的纸条放在漂流瓶里，被随后赶来的救援船发现，但是，那艘轮船已经沉没，船员
无一生还。
　　这是一个真实的故事。
现在，巴西海顺远洋运输公司门前就立着记载这件事情的石碑。
每当路人仔细观看后，无不心情沉重，痛感责任心的重要。
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