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内容概要

梦是什么？
自古以来，梦就一直是人们在努力研究的一个重要课题，多少个世纪以来曾有过无数种解释梦的起因
和意义的理论，但是有关梦的奥秘迄今尚未被充分揭示，梦仍旧是一个密。
本书全面体现了弗洛伊德的精神分析理论，以简单明了的实际例介绍了梦分析、梦解释入门方法，对
梦产生的可能原因。
包含许多对文学、神话、教育等领域有启示性的观点，引导了整个20世纪的人类文明。
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作者简介
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书籍目录
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章节摘录

版权页：由于有相当数量的增补内容都和梦的象征意义的各种题目有关，弗洛伊德在他的《精神分析
运动史》一书中，以及在本书中的第六章开头解释说，他对这一课题的这一方面内容的重要性的全面
认识来得较迟。
在第1版中，关于梦的象征意义的讨论只占几页，并在第六章关于表现力考虑的结尾部分（通过几例
性象征的例子）举了一个典型梦例。
在第2版时对这一部分内容也没有做任何的增补，但在第五章“典型梦”中又插入几页关于性象征的
内容。
这些内容在1911年的第3版中都有相当的扩充，而第六章的原来内容仍然没有做任何变动。
显然，重新改写的工作拖得太迟了，在第4版第六章中加上了关于象征意义的全新内容的一节，并将
原来第五章中有关这一问题的材料移至本节，同时增加了大量新材料。
在以后的诸版本中这本书的结构没有变化，尽管也增加了一些新的内容。
在两卷本的版本之后（即1930年第8版中），第五章“典型的梦”一节中原已删除的一些段落在这里又
重新写了进去。
在第4、5、6、7各版（即1914～1922）中，在第六章结尾处曾增加了奥托·兰克的两篇文章（其一是
《梦与创作》，另一篇是《梦与神话》），但后来被删去。
关于参考书目的问题。
第1版中参考书目只列了大约80本书，其中大部分弗洛伊德都曾在正文中有所援引。
在第2版与第3版中，这些书目没有变动；但在第3版中，弗洛伊又增加了一个新书目，包括1900年以来
出版的大约40本书。
在这以后，这两个参考书目的数量不断增加，到第8版时，第一个书目已增至260部著作，第二个也增
至200多部。
到了这个阶段，第一个书目（1900以前出版的）中仅有少数书目是弗洛伊德在书中真正提到的；而另
一方面，第二个书目（1900年以后出版的）也不能跟上当时关于分析或准分析方面有关著作出版的步
伐（这第二个书目很可能是人们从弗洛伊德在各个序言中提到的内容里整理出来的）。
而且，弗洛伊德在正文中援引过的许多著作，都没有包括在这两个书目中。
看来从第3版以后的参考书目编列工作主要是由奥托·兰克负责的。
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编辑推荐

《释梦》是北斗译丛之一。
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