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内容概要

宝宝一出生就会通过肢体语言、表情语言、声音语言等无时无刻地传递着自己的各种讯息，这是宝宝
表达自己的需求和生理情况的一种自我保护能力。
读懂宝宝的“婴语”，了解各种宝宝各种语言背后的意义，正确回应宝宝的情感需求，你才能正确并
快乐地和宝宝沟通，让宝宝健康成长。
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作者简介

曾在高级中学任教，后转向婴幼儿教育，潜心钻研，并开设幼儿早教班多年，接触了上千个婴幼儿，
积累了大量实践经验，成功指导了无数新手妈妈解决了在育儿过程中遇到的难题。
她对婴幼儿的各种语言深感兴趣，并将多年早教经验总结成册，在各大育儿杂志上发表。
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书籍目录

第一章 表情语言——宝宝的心思由你猜
一、0~6个月宝宝的语言
1.瘪嘴与啼哭
2.最发自内心的笑
3.嘟嘴
4.红脸小关公的秘密
5.SOS！
眼神无光是一个危险的信号
6.吐舌头吐气泡，你不理我自己玩
二、6~12个月宝宝语言
1.欢迎vs拒绝，要PK不要
2.高兴小手拍起来，摇头容易点头难
3.手指上的精细动作
4.有意图的声音如天籁般美好
附一：表情密码大破译
附二：宝宝语言、表情练习题
三、婴语之笑容语言
四、婴语之哭泣语言
五、婴语之皱眉语言
附：表情语言——“哭”的意义大测试
第二章 肢体语言——宝宝感知世界的第一步
一、宝宝的舞蹈在说话
1.睡不安稳的“孔雀舞”
2.兴高采烈的“天鹅舞”
3.哭天抢地的“探戈舞”
二、宝宝眼睛里的秘密
1.初生儿的视觉进化
2.学步娃的视觉进阶
3.宝宝的眼睛警铃
4.宝宝的眼睛在说话
三、宝宝手势知多少
1.妈妈围观——常见宝宝手势
2.宝宝围观——妈妈妙趣手语
附：宝宝手势图连连看
四、宝宝用脚丫在思考
1.宝宝的腿部成长录
2.给宝宝来个“脚底按摩”
3.小脚丫有大智慧
第三章 潜意识语言——破译宝宝性格密码
一、睡眠中的笑容
二、不自觉的瘪嘴
三、低眉顺眼小心思
四、酷宝宝不理人
五、宝宝进食“潜规则”
六、玩手玩脚玩耳朵
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1.宝宝手上的真功夫——玩手进阶曲
2.让妈妈招架不住的无影脚
3.耳朵禁地，非诚勿扰
附：潜意识之状态词典
第四章 声音语言——开启宝宝的社交大门
一、婴语世界为父母打开了一扇门
1.尽可能使用最为接近婴语的“伪婴语”
2.永远不要让宝宝感到寂寞
3.欢迎宝宝到来，爸爸要负起“导游”之责
4.智力发育有时候超越语言能力太多太多
二、不懂我的心，但请理解我的叫声
三、音调里的秘密
1.宝宝的声音语言里包含的音调秘密
2.天才宝宝从父母音调中听到的玄机
附：宝宝的语言频道全收纳
趣味测试：
一、【全国婴语四级能力考试】试题
二、【全国婴语六级能力考试】试题
三、【全国专业婴语八级能力测试】试题
后序
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