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内容概要

星云大师把人生比作一条“路”，他说人生的前途要有路，才能有所发展；如果前途没有路，应该就
表示人生已经走到尽头了。
而且人生的路，要靠自己走出来，自己走不出自己的路，总是没有把人生活得淋漓尽致，因此每个人
都要重视自己的“生涯规划”。

本书将引领读者进入星云大师人生的各个队段，战乱逃难、亲人离散、生死边缘、出家苦行、初到台
湾、弘法全球。
百般心路历程，展现的是大师积极的人生观，以及解决种种困难的智慧。
如果一个人能够从走路中体会佛法，然后在佛法的指引下，走出平安健康、走出自在解脱的人生，才
是个有智慧的人，也才称得上是真正会“走路”的人。

大师的这本人生传记正在告诉我们如何做一个会走路的人。
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作者简介

星云大师，1927年生于江苏扬州，12岁剃度出家，21岁时出任南京华藏寺住持，授记为临济宗第48代
传人。
1949年赴台湾，1967年创建佛光山，广设道场和佛教学院，培育佛教人才，主张以出世的思想做入世
的事业，“给人信心，给人欢喜，给人希望，给人方便”。
1991年成立国际佛光会
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章节摘录

　　一 这辈子的路是越走越有　　有人说：人生如梦幻，梦醒一场空；也有人说，人生如浮萍，漂泊
不定，聚散无常。
其实，人生好比一条&ldquo;路&rdquo;，人生的前途要有路，才能有所发展；如果前途没有路，应该
就表示人生已经走到尽头了。
　　人生的路，要靠自己走出来，自己走不出自己的路，总是没有把人生活得淋漓尽致，因此每个人
都要重视自己的&ldquo;生涯规划&rdquo;。
　　我曾经把自己的一生规划为八个时期，以每十年为一时期，第一个十年是&ldquo;成长时
期&rdquo;，第二个十年是&ldquo;阅读时期&rdquo;，第三个十年是&ldquo;参学时期&rdquo;，之后依
次是&ldquo;弘法时期&rdquo;、&ldquo;历史时期&rdquo;、&ldquo;哲学时期&rdquo;、&ldquo;伦理时
期&rdquo;、&ldquo;佛学时期&rdquo;。
　　我能到人间来，得感谢父母生养了我的身体，他们帮助我在世间成长；但是自己前世的福德因缘
，让我今生能够依照自己的理想，朝着自己既定的目标发展，更是值得庆幸。
　　我从小就不是一个苦恼的小孩，由于家里贫穷，出了母胎连母奶都不足饱腹，但是我天性容易满
足。
对于童年往事，现在已经不复记忆，只是偶尔听母亲叙说，我经常把家里仅有的一点食物拿出来，分
享给其他小孩子吃；其实家贫，也没有多少东西可以分享给别人，母亲的话只不过说明，我从小就有
喜舍的性格罢了。
　　我还依稀记得，三四岁的时候就和外祖母学会念《般若心经》，也和七八岁的姐姐比赛吃素，这
一切大概都是受外婆的影响。
童年的我，经常跟着外婆进出&ldquo;道场&rdquo;。
其实当时我并不懂得什么宗、什么教、什么神，只记得大多数的道场里，都悬挂了&ldquo;十殿阎
罗&rdquo;的图：一殿阎君秦广王萧。
二殿阎君楚江王曹，三殿阎君宋帝王廉，四殿阎君五官王黄&hellip;&hellip;当时在小小的心灵上，就刻
印了&ldquo;人不能做坏事&rdquo;的观念，做了坏事，上刀山，下油锅，那是多么痛苦、可怕的罪业
呀！
　　我虽然没有进过正式的学堂读过什么书，但在童年时，就会背诵寺庙墙上所贴的《三世因果经》
：&ldquo;有食有穿为何因？
前世茶饭施穷人；无食无穿为何因？
前世不舍半分文。
高楼大厦为何因？
前世造庵起凉亭；福禄俱足为何因？
前世施米寺庵前。
相貌端严为何因？
前世花果供佛前；相貌丑陋为何因？
前世恶心嫉妒人。
聪明智慧为何因？
前世诵经念佛人&hellip;&hellip;&rdquo;　　我最感激的是，父母生养我，不但给我一个健康的身体，
最重要的是，给我一个影响一生一世的性格。
所谓&ldquo;性格&rdquo;，我生性勤劳，从小就喜欢帮助做家务，举凡扫地、洗碗、擦桌子，我都会
主动去做。
再者，就是我有一颗&ldquo;仁慈&rdquo;的心。
　　我从小就喜爱小动物，一群蚂蚁被围困在路边的水塘中，我会替它们搭桥，让它们通过。
幼小的昆虫，我也细心把它养大再放生。
我喜欢养小鸡、小鸭，尤其喜爱养鸽子。
记得有一次，为了一只鸽子飞失了没有回来，我最初急得饭都吃不下，最后竟至投河自尽。
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所幸我深谙水性，自己又浮了上来。
但是这一切，都被大人责怪，认为简直是小孩子胡闹。
　　我对家中所养的小狗，每天只准喂食一餐，甚为不满，总想：人可以吃三餐，为什么狗只能吃一
餐呢？
家人说：只有给它吃晚餐，它才肯看家守夜。
我无法认同这种说法，经常在吃饭的时候，偷偷把碗盛满了饭菜，再将狗引到僻远的地方让它吃，我
宁可自己少吃，也要替狗加餐。
　　一只残缺的小鸡，破壳而出还不到十天，有一次被雨水淋湿了羽毛，我怕小鸡受寒，就把它摆在
炉灶的入口，想借炉火帮它把羽毛烤干。
哪知小鸡见了人，受到惊吓就往炉子里钻去。
我一见大惊，赶快伸手把它从炉火里抢救出来。
但是它的羽毛已被烧光，一只脚也烧掉了，甚至嘴巴因此缺了下喙。
　　&hellip;&hellip;
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