
第一图书网, tushu007.com
<<把爱传下去>>

图书基本信息

书名：<<把爱传下去>>

13位ISBN编号：9787539941448

10位ISBN编号：7539941448

出版时间：2011-1

出版时间：江苏文艺出版社

作者：[美] 凯瑟琳·瑞恩·海德

页数：301

字数：150000

译者：林伟贤

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<把爱传下去>>

前言

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<把爱传下去>>

内容概要

十年前，获得八项奥斯卡大奖的电影《把爱传出去》（Pay It
Forward）一度点燃了这个混乱世界的希望，与此同时，它也让全球观众为之掩面而泣，深沉思考。

　　十年后，原著小说《把爱传下去》用更细腻的笔触，让天使男孩特雷弗再次传递大爱：因为他，
无家可归的瘾君子得到一份工作；年迈伶仃的老人再见美丽的心灵花园；有严重心理障碍的老师找到
了真爱⋯⋯他不索求任何回报，只是希望有人能把这种爱几何级的传下去。

　　当这份不设防的爱叩开了许多麻木已久的心灵，甚至变成一个“积聚善的力量”的运动时，特雷
弗却倒在血泊中⋯⋯那一刻，他只有14岁。

　　这是一个真实的故事。
至今美国已成立近千家以“把爱传下去”命名的慈善基金会，本书作者凯瑟琳?瑞恩海德即是这项活动
的创始人。
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作者简介

（美）凯瑟琳?瑞恩?海德：美国著名作家，已出版16部作品。
代表作《把爱传下去》出版后被译成23种语言，在30多个国家成为超级畅销书，累计销量千万余册。
　　她的小说还曾荣获雷蒙德卡佛小说奖、托拜厄斯?沃尔夫奖美国最好小说奖，欧?亨利奖、小推
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书籍目录

【《把爱传下去》关键词】
　　爱心方程式——人的欲望越来越强烈，爱却越来越脆弱。
我们有痛楚、有迷惘，唯独没有希望。
虽然带着几分不甘，但最终随众人一同步入
“爱无能”的时代。
但是特雷弗拒绝同行，他努力用自己的爱和方式拯救世界。
他用自己看似单纯的方式告诉我们，爱只要无私地给予，只要用自己的心去温暖别人的心就可以了。
而一传三，三传九，九至无数的把一个社会课作业变成了温暖社会的运动。

　　人性本善——人性本善还是人性本恶，这是一个人类讨论了千年的问题，并且可能将持续讨论下
去。
但是这些似乎与特雷弗无关，他固执地相信人性本善，毫无顾忌地向别人付出自己的爱，并且相信别
人会同样付出。
事实上，他成功了⋯⋯有些东西，只有相信才会存在。

　　信任危机——信任是什么，信任是相信并敢于托付，也就是说信任就意味着必须承受对方伤害的
风险。
而如今这个风险的逐渐增大以致于我们必须要吝啬使用自己的信任，而特雷弗没有丝毫防卫地将流浪
汉带回了自己的家的那一刻，人与人之间的防卫高墙瞬间倾倒。

　　拯救——谁才能拯救世界，上帝？
特雷弗不这么认为，他传出自己的爱给三个人，然后这三个人也将自己的爱传出去，世界为此改变⋯
⋯特雷弗用自己的行动告诉我们：只要愿意，只要从身边普通的事请开始，只要从自己拥有的世界开
始，一个再普通不过的小男孩也可以拯救世界。

　　勇气和坚持——要真正地去做一件事情，中间有无数的麻烦等着我们，就像是十一岁的特雷弗在
把爱传下去的行动中也失败过，也像我们一样知道了这个世界是多么的糟糕，糟糕得就像是“大便”
。
但是他最终改变了这个世界⋯⋯他用自己的成功告诉我们，勇气和坚持是一个人做一件事必备的素质
。

　　宽恕——越爱越需要宽恕是我们知道的，但是越爱越难宽恕却是我们懂得的。
当我们挣扎在是否宽恕的边缘时，特雷弗原谅自己说了谎的妈妈麦基妮，麦基妮也原谅了影响自己酗
酒半生的妈妈，他们用自己的故事告诉我们，一旦宽恕，爱便如潮水般涌来。

　　改变——当不同出现时，我们会首先选择将它同化，或是吸收相同，丢弃不同，改变自己是我们
最不得已的选择。
即便是我们最糟糕的环境也是如此。
就像是特雷弗的老师最初固执于自己一成不变的生活，拒绝爱，拒绝幸福，最终他在特雷弗的帮助下
选择改变，于是他获得了幸福⋯⋯有些时候，只有改变自己，幸福才会出现。
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章节摘录

版权页：第一章 雷 本1992年1月。
这个女人笑得如此客气，让他忐忑不安。
“雷本先生，我去告诉摩根校长你来了。
”她走开两步，又转过身来，说：“她很乐意与每位新来的老师谈谈。
”“当然。
”他已经习以为常了。
3分多钟后，她从校长办公室走出来，挤出夸张的笑——笑得太开了。
当人们无法表现出一丝真正的热情时，才会表现出不同寻常的热情。
“雷本先生，你可以直接进去了。
她要见你。
”“谢谢。
”校长看上去比他大10岁左右，肤色白皙，风姿绰约，浓密的头发扎成了马尾。
“圣？
克莱尔先生，很高兴见到你。
”然后她脸红了，好像提到“见”这个字眼是不可原谅的失礼。
“请叫我雷本就好。
”“哦，雷本。
”她望了他一眼，平静的脸上掠过一丝受惊的表情。
看得出虽然她的秘书事先吹了风，但她还是吓了一跳，假装视而不见比毫无准备的反应更糟糕。
这样的时刻总让他如坐针毡。
他承认，自己并不喜欢漂泊的生活。
但是，某些因素让他想长留某地而不可得，有些事情他无法改变，也无法去补救。
她优雅地指给他一张椅子，他随意坐下并跷起了二郎腿。
他的长裤褶痕很整齐，显然被仔细烫过。
前晚他认真挑选了与衣服搭配的领带。
尽管他是别人眼中的“恶魔”，但他认真打理过外表，虽然他知道没有人会真正地欣赏他。
他保持着这些习惯，即使没有任何人在意。
“我跟你预想的模样不一样，是不是？
”他问道， “哪方面？
”校长故作平静地说。
“请别这样。
这显而易见，你别兜圈子了。
你应该知道我已经经历过多少这样的场面了。
”她试着平和地看着他的脸和眼睛，就像与其他同事聊天那样，可是她做不到。
“人人天性如此，”他说，“你看了我的简历和申请表后了解到我，男性，现年44岁，黑人，退伍老
兵，有良好的教育背景。
你没有种族歧视，所以你决定雇佣这个黑人，批准他在你的学校任教。
在脑海里，你勾勒我的样子，现在你看到我本人模样，与你想象的大不相同，简直是天壤之别。
做到不歧视黑人是容易的，因为你们已经见过成千上万的黑人，但是现在到了我来检验你思想开放的
真正限度的时候了。
”校长一怔，迟疑了一会说：“我原来只是想我们可能讨论⋯⋯第一印象这个话题。
”“你是担心我的脸会吓到学生？
你曾经有过这样的经历吗？
对学生们来说，这不成问题，一直如此。
”“我理解。
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”“冒昧地说，我敢肯定你不理解。
”他终于说出来了。
雷本准时出现在教室，学生们齐刷刷盯了他半刻钟，渐渐地都不再吱声，教室里一下子鸦雀无声，他
的脸朝向学生，没有任何表情。
右边的窗外是一幅加利福尼亚冬天的景色，他第一次来这儿。
他从辛辛那提长途跋涉至此，树木不同了，天空看起来也不像冬天，虽然这里已经是冬天。
如果有人问起，他不会说是从家出发。
辛辛那提不是他真正的家，加利福尼亚也不会是。
他早已厌倦了这种陌生感。
他飞快地看了一眼台下，心里点了一下人数。
“既然人都到齐了”，他说，“我们就不点名了。
”他一说话，学生们就扭头转向互相使着眼色，过道两边同学的窃窃私语打破了沉寂。
与往常相比，不好也不坏。
他料到了，转过身将他的名字“雷本？
圣？
克莱尔”写在黑板上，然后他在名字下面写上“雷本？
圣地？
克莱尔”，将缩写了的名字补充完整以帮助学生发音。
他停顿了片刻，让他们有时间念完他的名字。
他本想马上开始讲课，但是这个计划落空了，也许学生们需要先认识他。
因为往往在他还没来得及表达他的想法之前，他这副容貌就已经够惊人的了。
“也许我们应该这样度过第一课，”他说，“只是谈谈。
因为你们对我一无所知，我们可以从长相开始。
我们怎么想一个人，与他长得怎么样有什么关系？
没有任何规则限制，你们想说什么就说什么，畅所欲言。
”很明显，学生们还不相信他。
他很失望。
突然，一个坐在后排的男孩问他是否是海盗。
“不是。
”他回答，“我不是。
我是一名老师。
”“我原来以为只有海盗才戴眼罩。
”“失去了眼睛的人都戴眼罩，这与他们是不是海盗没有关系。
”班上的学生鱼贯而出，他松了一口气，抬头却发现一个男孩站在他桌子前。
那是一个瘦小的白人男孩，黑色的头发，可能有部分西班牙血统。
男孩打招呼道：“你好！
”“你好！
”“你的脸怎么了？
”雷本笑了，他很少笑，因为他自知他的笑容不仅不会让人愉悦反而可能会有反作用。
他很快拉过一张椅子，让这个男孩面对着他坐下。
“你叫什么名字？
”“特雷弗。
”“姓什么？
”“麦克基尼。
我刚才的问题让你伤心了吗？
”“没有，特雷弗。
你没有伤害我。
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”“我妈妈告诫我，说我不应该那样问人问题，因为可能会伤害到他们。
她说我应该表现得若无其事的样子。
”“恩，特雷弗。
因为你妈妈从来没有处于我的境地，她不知道即便你表现得若无其事，我还是会觉察你其实已经注意
到了。
然后我们都只能在心里想这件事而不能说出来，这种感觉很奇怪。
懂我的意思了吗？
”“我想我懂了。
你为什么变成这样的呢？
”“我在战争中受伤了。
”“是在越南？
”“是。
”“我爸爸曾经在越南待过。
他说那里可怕得像地狱。
”“我同意。
虽然我只在那里待了7个星期。
”“我爸爸在那里待了两年。
”“他受过伤吗？
”“也许受了点伤。
他的一个膝盖好像有些变形。
”“我本来也是预备待两年的，但是我伤得太严重了，必须回家。
因此，在某种程度上，我是幸运的，因为我不用再待下去了；你爸爸也是幸运的，因为他没有受更严
重的伤。
我不知道你懂不懂我的意思。
”男孩看上去好像不太懂。
“也许某天我会见到你爸爸，就在家长会上。
”“恐怕不会了，因为我不知道我爸在哪儿。
嗯⋯⋯你的眼罩下面是什么？
”“什么都没有。
”“怎么可能什么都没有呢？
”“它看起来就像天生没有眼睛一样。
你想看看吗？
”“当然。
”雷本谨慎地摘下了眼罩。
直到人们眼见为实，好像才明白他说“什么都没有”的意思。
似乎没有人为那种震惊做好准备，也许他们所见到过的其他所有人的那个位置都有一只眼睛，而他那
里“什么都没有”。
这个男孩的头向后轻微晃动了一下，然后点了点头。
小孩子总是更容易接受事实。
雷本重新戴上了眼罩。
“对于你的脸，我很遗憾。
但那仅仅是一边，另一边看起来真的很好看。
”“谢谢你，特雷弗，我想你是第一个这样赞美我的人。
”“我该回家了，再见！
”“再见，特雷弗！
”雷本站起身，走向窗台，隔着窗户目送着特雷弗慢跑下了台阶，前面的草坪上有学生散步、闲谈、
跑步。
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雷本警惕的自我保护意识根深蒂固，他需要知道，特雷弗会不会跑去向其他的孩子炫耀他新得到的信
息。
去跟人打赌或者是揭露隐私，这些都会让雷本无法忍受。
哪怕只是想象，他的脸就会变得通红。
但是特雷弗慢跑经过那些男孩儿，既没有多看一眼，也没有停下来与任何人讲话。
摘自《雷本的日记》我脸上没有可怕的、怪诞的东西。
我开始陈述这个颇为客观的原因，因为我可能是唯一能这样说的人。
我是唯一习惯了看这张脸的人；我是唯一敢借助于一块剃须镜、直接凝视这张脸的人。
我已经经历了11次手术，总的说来，是为了修复那些可怕的伤痕。
具体的部位包括我的左眼以及脸颊与眉毛下失去了的骨头和肌肉，都已经被从我大腿移植过来的皮肤
掩盖了。
我已经忍受了很多次的皮肤移植和整形手术，其中仅有少数几个是因为健康需要，其他大多数是想要
使我这张脸不惊吓到别人。
最终的结果是：一张平滑完全没有了一只眼睛的脸，好像那只眼睛从来都没存在过；缺乏大量集中在
脸颊和脖子的肌肉以至于我的左嘴角有明显的神经损坏，因此我在讲话时，嘴唇会下垂；经过好多年
发音矫正治疗后，我的讲话已经很容易让人听懂了。
我尽量少用我的左手臂，因为手术后遗症，左手臂萎缩变短、变细了。
但人们很少注意到这一点，我猜这是因为我的脸抢走了它的风头。
到学校工作后，很多时候我只是安静地待在员工宿舍，可是一个创可贴使人们注意到了我的手并要求
我解释。
“雷本，你的手怎么了？
”于是，战场的绝境场景变成了一个故事，讲了6个星期，就像那段时间碰面时的招呼语一样。
“唉，看，我当时正在一个梯子上，准备清理暴雨过后的水沟⋯⋯”如果没人问我，我会觉得奇怪。
我被迫一遍遍重复着这个故事，可我还是更喜欢原来那样没人问。
对他们而言，好像我是一个无法言喻的悲剧，我自己和他们一样为这感到新奇而震惊。
偶尔，有人会谈论我的左手，总是同样的话——“幸好那是你的左手！
”但这个自以为是的安慰也没什么意义，因为我是天生的左撇子，如果不是后来练习用右手的话。
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媒体关注与评论

“把爱传下去”发生在哪里，哪里就是天堂。
 　　——钱文忠 我们自认为自己多么清醒，冷眼旁观那些让世界变得真正美好的人或事，但当我们
心满意足地看他们受到打击的同时，我们自己也与美好失之交臂。
 　　——崔永元 看的时候不由泛泪，是最纯净、温暖的触动。
洗涤心灵也不过如此。
 　　——杨澜 再无可救药的人都无法拒绝这个天使。
 　　——陈鲁豫 温暖、有趣、苦乐参半⋯⋯安静、坚定的杰作，有着耀眼的结局。
 　　——濮存昕这本书揭示的人生哲理是如此耐人寻味，那份乐观的感染力是如此之强，读者始终被
牵扯着，不忍释卷。
　　——《纽约时报》海德用细腻且犀利的语言，构筑了，一个鼓舞人心的世界。
　　——《出版人周刊》
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