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内容概要

《空中的梦想家》由陈逸嘉所著，心理错觉、催眠、心理暗示、亚健康，这不是盗梦空间！
这是一部小说，讲述恋爱心理学的妙招、生活中的色彩心理学。
读懂《空中的梦想家》，心理危机全面解除，人生豁然开朗。
如果你喜欢张德芬毕淑敏乐嘉，你一定也会喜欢上《空中的梦想家》！
随书附《菲尔人格测试》，挖掘最真实的自己。

·杏仁核：大脑情感的指挥官。
杏仁核与情绪息息相关，可识别情绪和调节情绪，控制学习和记忆的脑部组织。

·一些恋爱心理学的妙招。
登门槛效应、吊桥（鬼屋）心理、认知协调战术、恋爱匹配原理。
都是让渴望恋爱的人成功追到心仪之人的妙招。

 ·低潜在抑郁：天才的催化剂。

由哈佛大学和多伦多大学的科学家在2003年正式发现的一种极为特殊的心理疾病，得病人有两个可以
计算最后效果的公式：高智商+低潜在抑郁=绝顶天才低智商+低潜在抑郁=精神分裂
·心理错觉。
读懂小说中的五张心理错觉图片，得出管用的人生哲理。

·生活中的色彩心理学。
这些知识都非常实用，可以教会人怎样利用色彩中的心理去更好地生活。

·催眠、心理暗示、潜意识压抑、俄狄浦斯情结。
更多精彩，请关注《空中的梦想家》内容。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<空中的梦想家>>

作者简介

陈逸嘉喜欢陶渊明，喜欢巴尔扎克，喜欢弗洛伊德。
至于我是谁，年岁几何，都不重要，重要的是你能读懂这本书，并从中获取某些养分，那就够了。
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书籍目录

序幕
第一章 心灵的手续——租借爱情
 第一节 那喀索斯的镜子
 第二节 蒙娜丽莎与遗觉像
 第三节 心灵游戏其一：交换心灵
第二章 心灵的流沙——低潜在抑郁
 第一节 油菜花洗礼
 第二节 目标：弗洛伊德
 第三节 巴普洛夫是条狗
第三章 心灵的掩饰——俄狄浦斯情结
 第一节 高屋建瓴的口信
 第二节 斯芬克斯的仇人
 第三节 项链坠的羁绊
第四章 心灵的旋律——潜意识与梦想
 第一节 青辞与孽缘
 第二节 心灵游戏其二：倾听心灵
 第三节 杏仁核欺骗了你
第五章 心灵的暗壑——恋爱食物链
 第一节 潘多拉魔盒
 第二节 红血蓝的魔术
 第三节 破碎的波斯菊心语
第六章 心灵的羁旅——格拉迪沃之谜
 第一节 心灵游戏其三：传递心灵
 第二节 借尸还魂
 第三节 魔幻咒语Ames
片尾曲心灵的七色花
附：菲尔人格测试
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章节摘录

　　第一章 心灵的手续&mdash;&mdash;租借爱情　　第一节 那喀索斯的镜子　　今晚的校园广播里
奏响了德沃夏克的《e小调第九交响乐》，将全世界最繁忙的一种文化节拍带到了舟澹大学的每一个
角落。
　　当第四乐章响起的时候，一位身形矫健的大学生拎着一个深褐色的公文包急速穿行于学校
的&ldquo;心灵大道&rdquo;上。
这条大道为学校近几年来蒸蒸日上的心理学院做了一个堂皇富丽的唱和。
无奈外系的学生看起来，&ldquo;心灵大道&rdquo;只能算是和好大喜功打了个擦边球，就连心理系的
学生似乎也对于这个名字不怎么感冒，当他们看到两旁造价不菲、焕发出淡蓝色光芒的霓虹灯时，专
业的敏感让他们想起了&ldquo;一厢情愿&rdquo;这个词。
　　至少，这两年来，学生的学费没有补充到图书馆、体育场、教学设备中去，却提前在这样一条璀
璨的心灵大道上预支得一清二白。
学生们虽然也偶尔会陶醉在这种宁静的色泽中，但是他们心目中的辩证法却时常在做有情提
醒&mdash;&mdash;眼前的处境不过是把东墙砸下来的生活设备补到西墙的浪漫中去了。
　　于是乎，每到夏天，望着没有空调的教室；每逢体育节，轻吻着泥泞的操场；每每经过在建造过
程中由于资金不足而忽然哑火的学校第二电子图书馆&hellip;&hellip;学生们都会有一丝淡淡的感
慨&mdash;&mdash;这就是浪漫的代价。
　　&hellip;&hellip;
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